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展翅上腾 余丽蓉牧师
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 高科技虽带给人类富裕、便利和享受，但也造成许多人的生活被掌控、被侵略、被遗弃的痛苦。

在我们的文化中，人们常常以工作效率和成就来衡量人的价值。人们因此无休止地追求名和利，增加自

己的价值。无形中，成了现代社会另一种牢笼和枷锁。如今「繁重」的工作量和「漫长」的工作时间，

超过了人类历史上的任何一个时期。《时代周刊》曾报道，北美洲人的一个显著特征就是疲惫。许多人

在五天工作日之外，晚上或假期仍需加班，他们的日程安排得满满当当，电话和电子邮件不断涌来，工

作与休闲的界限已完全模糊。在这样一个急促、忙乱、充满压迫感和支离破碎的现代社会中，许多人最

终感到“身心俱疲”，思想混乱，情绪困扰。

 自2021年起，中国大陆的年轻一代掀起了“躺平”浪潮。他们不再为竞争激烈、物价高涨的生活

而辛勤奋斗，拒绝追随社会的期望，转而实行无欲无求的生活理念。这股浪潮席卷全球，许多年轻人开

始奉行“不买、不爱、不婚、不生”的生活方式，维持低水平消费，拒绝成为资本家赚钱的机器和剥削

的奴隶。这种态度又是另一个极端。

 基督徒应如何看待“躺平”浪潮？人真的能够躺得平吗？我认为我们的人生和生活轨迹应当是丰

富多彩的。那么，世俗的成功与生活的幸福该如何取得平衡呢？我们如何才能做到劳逸结合，忠心地去

成就属于我们的那一份？

 如果“躺平”意味着失去方向——不知道该做什么，又不愿意奋斗，那么从放弃的角度来看，

“躺平”确实是一种非常糟糕的选择。躺平使人好逸恶劳，失去人生目标，过着行尸走肉般的生活。它

无法帮助我们更新生命或提升生活素质。

 其实，我们每个人都需要一段平静的休息时间，以便让身体得到恢复，让心思意念被真理的圣灵

更新变化，让受伤和破碎的心灵重新得到安慰和医治。神赐给我们一个得救的奇妙方法——�希望我们

过的是安息的生活。

拒绝躺平拥抱安息
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 自创世之初，神亲自设立了一个节奏：六天工

作，第七天为安息日。在这一天，人们停下工作，静心

仰望神。根据旧约（出31：12∼18），守安息日是神在

西奈山颁布的十诫之一，不守安息日被视为死罪。因

此，守安息日是基督徒应尽的本分，过去如此，今天亦

然。

 安息日是一种完全休息的停止，这个词源自希

伯来文的动词“Shabbath shabbathown”，意思是

“停止的停止”。最简单的意思就是停止工作

（Ceasing）。 “Shabbath”在希伯来文中强调的是

“灵性的休息”（Resting）。这是承认自己的软弱和

有限，学习放下对掌控一切的欲望，转而依靠主，全然

领受神的恩典。安息日与世俗的休息或躺平不同。安息

的生活并不意味着放弃学习或不求上进，而躺平则是浪

费生命，是绝对的懒惰。安息日并不是被动和懒惰，也

不是被生活所折磨，而是让神照顾我们，放弃在生命中

扮演神的角色的努力。

 安息的生活是基于在神的恩典中休息，停止担

忧，在神的信实中欢庆，拥抱信任。我们可以投身于自

己真正热爱的领域，以安息发挥内在驱动力。关键在于

等待�、亲近�，停止将自己当作神来控制生命的欲

望，停止我们的支配欲和文化的同化，停止在没有将主

当作生命中心时所产生的单调乏味和无意义的沮丧。

 守安息日的精髓在于学习让神照顾我们，放弃

在生命中扮演无所不能的神的角色。这种实践能够帮助

现代人从对卓越和成功的不断追求、以及对效益和效率

的压力中得到释放，重新找到自我身份。

 安息日是属灵健康的基础，宣认神是一切恩典

的源头，使人们的灵魂复苏，更新人的属灵生命，享受

神同在的喜乐，平安，甘甜和满足（诗23:1-3）。

祂 祂
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 神颁发安息日的诫命，为是要让人知道，工作的目的不在于工作本身，

乃在于敬拜和荣耀上帝。敬拜是守安息日中首要的事。有人说，每星期停止工

作一天，是浪费时间，但却是神圣的浪费（Holy waste）─——当我们愿意把

时间分别出来归给上帝，神会以�的诸般智慧，再把这样的时间重新赐给我

们。

 在安息日，我们学习从工作的束缚中脱离出来，把焦虑搁在一旁，专注

于与神的关系。我们可以到户外观赏上帝的创造，或与家人朋友相聚，一起敬

拜神，享用一些与平日不同的食物，参与轻松有创意或有意义的活动。但要避

免过于喧闹和刺激的活动，这不仅违背了安息的意义，也无法让身心灵得到真

正的安歇。

 守安息日不必拘泥于星期六还是星期日，关键是将一天分别出来，进行

停顿和安歇。此外，我们还可以在每天安排一些安静的时刻，与上帝过一种

“精心的约会”。

  在被动的文化中，我们要学习，以对的态度和生命特质在日常行动中加以

体现。信徒须不断地以呼召的意义来提醒：不把工作视为生命中的一切。蒙召

的意义乃是在于，神的国度已夺回我们，重新复兴我们，圣灵将会继续更新我

们，透过我们彰显神的荣耀与权能。

 以赛亚书30:15说：“你们得救在乎归回安息，你们得力在乎平静安

稳。”这里的“归回安息”和“平静安稳”含义相似，都是指悔改、转变方

向，不再走自己的道路，歇下自己的工，进入最深的倚靠中。

 当你灵性软弱时，不要急于去多读属灵书籍、与他人交流或参加大型聚

会，而是真实地来到神的面前，默想神的话语，向神倾心吐意。你会发现，神

正等着要施恩予你（赛30:18）。

 你是否在工作、生活、家务和服事上总是被忙碌追赶？如果你想要得着

拯救和力量，就必须与神连结，亲近�，让神的力量成为我们的力量。除非我

们进入最深的信靠，否则无法真正认识“�是神”；而一旦我们真正认识“�

是神”，必定会安息下来。

 诗篇46篇说：“你们要休息，要知道我是神！”

      基督徒被呼召，通过休息、停止和欢庆，体验休息的丰盛自由，活出“安

息日”式的自由生命。我们要拥抱作为天国子民的荣耀身份，紧握主耶稣的十字

架，不妥协于世界，竭力持守基督徒应有的属灵美德，坚守天国的伦理和价值观，

享受完全的平安，迎接更大的自由。

祂

祂 祂



启明星光王 涛
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 这张照片值得留念。在我的脸书，今日又显露出来，再次看见了人间之美。

 当年，我用柴火煮自家菜肴，给一个大家庭的憩园旅客吃晚餐。

 这个一家之主的阿�，当我煮好食物时，特别吩咐要我先洗澡，然后餐前与他们合照，

才开饭。我赶紧，不好意思让他们等，也不想让菜肴冷了。

 阿�送我一个红包，说我一定要收下！她说，她一生下厨煮了无数餐给孩子、孙子和家

人们吃；这一餐，是我这个‘年轻人’，煮给她吃的一餐，她很感动、很开心。

多年后，听说这阿�离开人世了。这一餐，就是她来憩园，想过的乡区生活，想吃的柴火米饭

餐。

 为什么一家人会相约从不同的地区，放下各自原有的工作和习惯的人际关系，来到一个

陌生的地方，度假相聚呢？

 一个家庭往往长辈健在时，形同磁铁中心，产生凝聚力，注重人伦观念，因此家庭亲情

关系就倍感亲切和温馨。

 家，是所有人的避难所, 除非这个家，没有爱，没有温情。正如箴言15:17，说：吃素

菜，彼此相爱，强如吃肥牛，彼此相恨。

嫲

嫲

嫲

装了爱的一张照片
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 厨房与食物，往往是人与人最基本的交通管道。吃与喝，食物，会让人拥有记

忆。尤其在我们人生成长的儿童和青少年时代。

 我记得在童年身体生病时，母亲煮的一碗肉粥，因此，我写过一首叫<食物>的

诗，就是开展一碗粥在生命中的感动与怀念。

 我在为旅客预备食物时，柴火�绕，烟火冉冉，食物的香气扑鼻，自然心中有

一份家的温暖和芬芳，那是心灵深处的向往和安适。

 约翰一书3:18有道，“小子们哪，我们相爱，不要只在言语和舌头上，总要在

行为和诚实上。”

 箴言书16：24又说，“良言如同蜂房，使心觉甘甜，使骨得医治。”

 美善的接待人，不也如此吗？

 接待旅客，用心煮食物，如同接待天使。自己的失去，让别人拥有美好，而自

己，也会从中获得美与爱的滋养。

裊



诗祷王有仁牧师
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God's breath in man giving his birth； 

withhold His breath life -in-death – G. Herbert, Prayer.

凡动物的生命和人类的气息 

都在祢手中... 

从黑暗中彰显深奥的事， 

使死荫显出光明... 

你能寻见全能者的极限吗? � 伯11:7; 12; 10

时间褪尽了颜色 

只剩下清零 

永恒的色彩 

日历褪了色 

只剩下黑白 

分配的时间用尽 

留下空置的位 

我戛然而止

每一片刻都是神迹 

每一天都是阳光日 

每一天都是笑靥日 

可是 

生命常有悬疑

不请自来的反角 

扬起尘土形虱子 

啜尽笑靥 

完好在讥笑 嘲讽 

饱满的默然不语 

溢出⼀阕艰涩难咽的 

Mahler 第五乐章 

上帝把我扔在淤泥之中 

我的琴⾳变为哀泣 

我的箫声变为哭声 – 伯30:31

在不为⼈知的境域真实活着

�
�
�

�

�



孤单变成沉重的悲痛 

不是由于⽆⼈分担我重担 

⽽是 

背负着属于⾃⼰独⼀⽆⼆的担⼦ 

我⽆权侵扰他⼈平静的⽣命 

我很累... 

让⽆尽头的⻓夜临近 

为过去临在的⼀切 – 说感谢 

为将临在的⼀切 – 说⼀声我在 

The life of one that laboured and contended shall be made sweet – Eccl.5:18

祢洞悉⼀切 

深知在祢⾥⾯活着 

胜算在握 

与祢共享亘古永存的愉悦

⼀掬微笑 

⼀挥⾐袖 诀别 

上主救赎我的性命免⼊阴暗 

我的⽣命必得⻅光 – 约伯33:28

后记：

雷贤隆弟兄于2024年9月30日，凌晨1:30am 息劳主怀，记怀他生前如阳光般的笑靥。 

在病房里见他漆黑的脸，依然绽放如最初的笑颜，他的音容笑貌犹存。

239期 12
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恩典之路 雷贤淇弟兄

 【申命记31：8】耶和华必在你前面行；

�必与你同在，必不撇下你，也不丢弃你。不

要惧怕，也不要惊惶。

 来到这世界后，我们肯定经历了很多。

哪些事物今天变了样？哪些至今还未变呢？哪

些事物如今消失了？以下哪些和你的吻合？
 
 童年时代，新年才有鸡肉吃，平日要吃

鸡肉太难了；如今天天都能吃到，而且要买鸡

的任何部位都行。当时一些好吃的菜肴，也只

有在新年、宴会或请客时才能吃到。就连汽水

也只有新年才有得喝！那时代物资匮乏，大家

都省吃俭用。那时的婚宴在自己家办，没有酒

家承办。

 我读小学时，哥哥在家做枕头包。我用

脚踏车（自行车）载去村子里兜售，一块枕头

包卖一毛钱（10仙），一整条枕头包卖四毛

钱。爸爸也用脚踏车载去三条路卖。今天一块

枕头包卖RM1.70！

 我成家后，少吃家乡菜，因太太是客家

人。那时岳母也住在实兆远，过年时，我们一

家人除了吃太太煮的年菜，还吃父母的古田年

菜和岳母的正宗客家年菜，那种幸福感，好到

难以形容！

 而今，父母和老岳母都回天家了，只剩

太太的客家菜了。古田菜肴到我这一代也失传

了！一次，曼谷的大姑带我们去泰南亲戚家做

客，我又尝到古田人请客的菜肴，那浓浓的、父

母式的古早味，至今还回味无穷。

 更妙的是老家二条路雷姓的家庭都是畲

族人，是中国56民族中的少数民族。家里个个

都讲古田话，畲族话据爷爷告知连曾祖父也不会

讲。祖先来自福建古田梅坪村，故自称古田人。

畲族每年农历的三月三日庆祝“三月三”，或

“乌饭节”又叫“对歌节”。据石奕龙、张实主

编《畲族：福建罗源县八井村调查》：“汉族的

春节并不是非常重要的节日，对于畲族来说，

‘三月三’才是重要的传统节日。”这是畲民的

传统习俗，距今已有1300多年的历史。在这节

期，家家户户做乌米饭、吃乌米饭、赠乌米饭为

节日载体，接着畲民盛装、设长桌宴、品美食

等。过后开始落寮盘歌、跳畲舞，如《竹竿舞》

等，以畲族歌舞会作为准备春耕、预祝丰收和祈

求幸福，作为节日核心精神，蕴含着丰富的畲族

传统文化内涵。以上的畲族节日，我们都没庆

祝，反而跟足了古田汉人的传统。这就是新年我

们吃古田年菜的原因了。畲族菜没吃过不知道，

畲族服装从没穿过。

�与��
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 今天我们吃的菜肴，可能是大马或各

国混杂的菜肴，不再是单一籍贯或单一种族

的菜肴。这是文化交融的结果，是自然形成

的，不是刻意强求的。

 童年时穿着特别简单，爸爸和兄弟们

的裤是面粉袋做的，当时的面粉袋特别便

宜，小孩甚至光溜溜到处跑。今天棉布的面

粉袋已改成塑料袋，不能做衣裤了。当时的

布料也是棉布，后来才有“的确良”

（dacron）、“耐凉”等布料。今天好多

人对穿着特别讲究，布料的品质越来越好，

样式也五花八门。社会是个大熔炉，像多元

民族、文化和宗教的大马社会，加上信息时

代的今天，整个世界变成地球村。信息往返

和交融的其中一个现象是化异趋同，服装的

总趋势是向西式靠拢，即是一例。

 小学时，我自己走路上学，学校离家

不远。离家较远的学生，也是走路。中学都

在甘文阁和十字路一带，就连五条路、格尼

市的学生也都骑脚踏车上中学。我从二条路

骑着脚踏车去中学，窄窄的柏油路上，有时

一辆车都遇不到。记得有一次，老爸带我从

十字路搭巴士去爱大华，一路上没遇上汽车

和摩托。今天，十字路到甘文阁的道路已拓

宽成双车道，交通繁忙。高峰时段，这路段

的交通灯，常要等两三轮才能通过！

 那时，父母们整天工作，孩子到处游

荡，捉鸟、捉鱼、捉豹虎、采果、游泳等都

没人管。受伤了，父母也不会请吃“大条

面”，反而耐心地为孩子治伤。务农的父母

把孩子带去园里一起工作，那是最好的看

管。孩子们见的是同伴的真“脸”，而不是

今天社交媒体上的电子“脸相”，读的是纸

质 的 “ 书 ” ， 不 是 今 天 的 “ 脸 书 ”

（Facebook）和其他电子信息。今天，孩

子整天关在家里，大人寸步不离地看着，去

上学也有大人或专人接送。外面的世界实在

不适合孩子走动，路上车多，坏人也多。

 事物都在变，原本极其欢乐风光的

事，瞬间成了人间悲剧；看似无望的事，却

柳暗花明，前途无量；有些变得无法控制和

理解。最可怕的是突变，没预警、预兆，使

人心慌、无助，甚至丧失无数的性命！比如

新冠肺炎（Covid-19），让世人手足无措。

 变变变，世事瞬息万变！只有把一切

交托给上帝（神），信靠大能的上帝，让上

帝与我们同在。�必不撇下我们，也不丢弃

我们。我们不要惧怕，也不要惊惶，要做到

处变不惊。只有创造天地万物的，昔在、今

在、永在的天父上帝，直至永远都不变！
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        10月19日，拉也依淡堂少年团契举办了一

场名为“炸厨房”的团契日活动。活动旨在了

解青少年是否在家中帮助父母做饭，并通过此

次机会培养团队的合作精神。

 下午5点10分，敬拜正式拉开序幕，所

有青少年聚集在圣殿以歌声赞美上帝，虔敬的

氛围漫延整个会场。敬拜赞美结束后，会众悉

心聆听美丽老师分享信息《瓦器里的宝贝》。

美丽老师的分享使每个人更深刻地体会到，我

们都是上帝所珍爱和保护的儿女，�给了我们

无条件的爱与接纳。

 崇拜结束后，《烹饪比赛》正式开始。

青少年们被分为三组，各组通过抽签和猜拳决

定使用的食材。每组获得的主要食材包括意大

利面、面包、番茄酱、鸡蛋等，参赛团队需用

这些食材在1个半小时内制作一道菜。评审将根

据每组的表现进行打分，最高分的团队获胜。

  各组的烹饪方式尽不相同，有的团队井

然有序，有的略显手忙脚乱。负责记录的工作

人员拍下了每一个精彩的瞬间。当时间结束，

评审试吃每组的菜肴时，紧张的气氛顿时弥漫

全场。最终，第三组胜出并赢得了冠军，所有

参与者也都获得了一份小礼物，以兹鼓励。

�������������张惠晴

董仕凯������

 卫理公会曼绒教区一年一度议事会于昨

日（4/10）假清福堂举行，参与人数有88位。

议事会前，清福堂招待大家享用丰富的晚餐。

 晚上7点半，汤文升牧师带领大家敬

拜，陈福源牧师为会议做开始祷告。开幕仪式

由廖克民会长主持，廖会长以“代代相传”为

主题与大家分享，并提醒大家需看重布道工

作，特别是青少儿事工。

 接着议事会开始，首先由教区主理林志

强教区长报告，他感谢各执行会，各牧区的合

作与配达，让2024年事工活动能如期进行，并

以视频方式呈现今年所进行的活动。接着各执

行会事工报告，现场也通过几项的提案，并得

到大家的祝福。其一是从2025年开始三一堂为

端洛布道所母堂。

 当晚也举行本处传道就职礼，愿上帝大

大使用本处传道。约10点45分在廖会长祝福祷

告下结束2024年曼绒教区议事会。荣耀归上

帝！

祂
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余新恩PMC����

 “2024年10月12日-13日是宣道堂的敬

牧主日。当天早上10时, 大约有160人聚集在多

元圣殿参加敬牧主日崇拜。首先由周慧婷执事

与其敬拜团队带领大家敬拜赞美上主，接着主

席叶有祥执事带领会众祷告及读经。

 当天敬牧仪式是由张翠华姊妹主持。本

堂会友领袖瞿述连执事致词, 他呼吁大家要与

林志强牧师一起配搭事奉, �时时为着牧者的

服侍, 家庭与健康祷告。他也邀请会众一起大

声呼喊三声：“牧师, 你好棒, 我们爱你! ”除

了主日学及 少年团契已在周六崇拜赠送礼物给

牧者外, 本堂执事会、 姐妹会、成年团契、乐

龄团契以及幼儿教育执行人员都上前赠送礼金

给牧者以示谢意。执事们也特别呈献一首 ”感

恩” 来表达他们对牧者的敬重与感谢。

 今年本堂特别邀请清福堂本处传道林玉

德弟兄为敬牧主日证道。他以使徒行传20:28, 

提摩太后书1:11-12 及提摩太前书5:17-18 与大家

分享“永生神家的监督”。在分享中，他说教

会就是永生神的家, 牧者的角色是监督。 教会内

的人有不同背景、不同性格、有不同期盼。牧

者蒙召，奉差遣传福音, 他有许多看得见,、看不

见以及做不完的工作, 所以他勉励大家要敬重牧

者, 因牧者是永生神家蒙神呼召的监督。

 崇拜散会后, 执事们也宴请牧者一家人

与讲员一起去北京大饭店享用午餐, 大家在美好

的饭局中彼此交流，体现“一家人”的真、

善、美。

��������董仕凯

 曼绒教区于10月6日，晚上8时假甘文阁宣道堂路加室举行“丧礼培训”，由林志强教区长主

讲，吸引了各堂会牧者、领袖及参与丧礼服侍者出席，人数约有50人。

 讲座上，林教区长分别以3个主题，即“家人安息要注意什么？”、“会友安息教会要做什

么？”及“主持追思和出殡礼拜”，并透过多年主持丧礼的经验与大家分享，同时也介绍了两本丧礼

手册，一本由本协会出版的《丧事实践手册》， 另一本则是由新加坡卫理公会出版的《安息与殡葬礼

仪》 。最后， 教区长也特别提醒主持追思礼拜的主席和领唱者需要注意的事项，为丧家悲伤的心灵抚

上安慰。
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 每一年的9月份是爱大华堂的宣教月。

今年很高兴邀请到Rumah HOPE Kanak-

kanak Orang Asli Manjung的传道，负责人

和孩子们来到我们当中，与我们一起敬拜上

帝。

 圣经马可福音11：17 记载：'我的殿必称

为万民祷告的殿'。

 

 当天我们与这个国家所忽略的一群孩子

用心灵和诚实来赞美神，这样合一的敬拜，天

父爸爸应该很喜悦吧！

 

 接着，我们聆听负责Rumah HOPE的

Pastor Yati 分享关于神在她生命中怎么带领

着她个人的装备，直到呼召她进入Rumah 

HOPE服侍的奇妙之旅。从她的分享中，可以

听见我们的神对我们每一个人都有一个荣耀的

呼召。

 只要我们勇敢回应神说：孩子愿意，请

差遣我。我们必会经历神在约书亚记1：9 给予

我们的应许：“你当刚强壮胆！不要惧怕，也

不要惊惶，因为你无论往哪里去，耶和华你的

神必与你同在。”这荣耀的呼召因为一些人勇

敢的回应，将成为这一群在世人眼里不起眼，

但在神眼里却是如此尊贵宝贝的子民，最伟大

的祝福！

 

 爱大华卫理公会的成员积极响应，参与

这份极有意义的事工，担任中心的委员会成员

和义工老师。ATCMC 宣教委员会今年也捐献

RM12,000 ，赞助两位孩子每月RM500的生活

费。

 这是神所喜悦的事，也祝福伸手相援的

会众，平安喜乐！ 

许琪玲�������
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 2024年9月15日晚上7时，拉也依淡卫理公会举办了一年一度的“金色中秋晚会”，吸引了大约

100位村民、弟兄姐妹、儿童和少年人参加。当晚的活动内容丰富多彩，为出席者带来了许多欢乐时

刻。

 晚会以余丽蓉牧师的祷告正式开始，随后大家享用 弟兄姐妹们爱心奉献的丰盛美食，现场气氛温

馨融洽，大家一边享用美食一边彼此交流。用餐过后，大家陆续移步圣殿， 活动进入另一个环节。卓国

恒弟兄带领的破冰游戏“耶稣说”迅速挑起了全场气氛，笑声不断，打破了彼此的距离。

 接下来，国恒弟兄和敬拜团带领大家唱了《一切歌颂赞美》和《行神迹的神》两首敬拜诗歌 ，大

家齐声敬拜，沉浸在赞美中。余丽蓉牧师随后 的分享 以中秋节习俗为引，向在场村民特别是未信主的朋

友们传递了福音，帮助他们在传统节日中更深入认识上帝的爱。

 接着，大家期待已久的猜灯谜环节开始。年长者移步圣殿外参加以传统方式进行猜灯谜游戏，年

轻一辈则通过Kahoot平台参与电子猜灯谜。Agnes姐妹是当晚的主持人，大家纷纷用手机参与游戏，

体验了新技术带来的乐趣。在紧张刺激的猜灯谜比赛后，晚会进入颁奖环节。乐龄组的冠亚季军皆由村

民获得，少年组的亚军和季军分别由本堂的卓国恒和卓国盛弟兄获得。奖品是由少年团契准备， 奖品是 

美观又实用的杯子和Tupperware。

 之后，大家就移步到圣殿外领取灯笼和蜡烛，然后便开始了“儿时”的灯笼游行。大家提着点亮

的灯笼绕着新村游行，一边行走一边聊天，在满月的照耀下，场景显得格外美丽动人。活动在愉快的氛

围中结束，这个中秋晚会不仅增进了村民们之间的感情，也通过这个传统节日，成功让更多人感受到团

契和福音的美好。
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陈燕玲

 2024年10月13日是善牧堂的宣教主

日，堂会特别邀请黄一诚牧师作为讲员为会

众证道。黄牧师原籍台湾，拥有机械工程师

资格及神学硕士学位，目前在马来西亚东岭

神学院担任教务长。他也是该学院华文部创

办人，并参与多个宣教组织。他回应上帝的

呼召，已在西马服事30年，期间在关丹7年、

登嘉楼1年。他与妻子罗泳玉师母（前大学讲

师）多年来积极推动宣教工作。

 前一天（12日）晚上，教会还举办了

《认识圣灵、圣灵充满及超自然属灵恩赐》

特别讲座，同样由黄牧师主讲。讲座中，黄

牧师强调教会的需要不是更多组织与方法，

而是圣灵能使用的人，特别是在祈祷中有能

力的人。他引用邦兹的话：“每次圣灵的极

大运行都源于祷告内室。” 他鼓励信徒通过

祷告和信心推动上帝的作为。

 在分享中，黄牧师帮助弟兄姐妹深入

认识圣灵、圣灵充满及其工作、方言祷告的

益处、以及超自然恩赐的种类。他总结道，

圣灵是基督升天后赐给信徒的保惠师，住在

信徒心中，引领他们过成圣的生活，并赐予

属神的确据、复活的应许与盼望。

 当晚的讲座约有66人参加，黄牧师的

教导使弟兄姐妹在灵里得到了极大的满足。聚

会结束后，会友领袖翁其光夫妇为大家准备了

丰富的宵夜，增添了温馨的气氛。

 黄牧师在宣教主日的讲道中，以《安

提阿教会的DNA》为主题，引用使徒行传

13:2-4的经文，指出安提阿教会具备团队侍奉

的特质，有先知和预言的恩赐，且是聆听圣灵

声音、多元文化、差派宣教士的教会。马来西

亚作为多元文化国家，与安提阿教会有相似之

处。

 在宣教事工中，每个人都可以扮演不

同的角色；他鼓励信徒认清自己在宣教事工中

的角色，包括差遣者（提供经济支持、专业训

练或代祷）、动员者（激发他人关心宣教）、

接待者（关怀国际人士）和前往者（亲身参与

宣教）。

 最后，黄牧师勉励大家，即使不做宣

教士，也要参与宣教事。身处多元文化环境，

更应传承宣教的DNA，让教会持续栽植安提阿

宣教的DNA，每个人都在社区及神的国度宣教

了，每个家庭都兴起作门徒，带门徒！

 

������������������
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陈燕玲�������������            

 在孩子的成长过程中，许多父母对如何

教导孩子性教育而感到尴尬，不知如何开口，

常常寄希望于“孩子长大后自然会明白”，这

种想法是有风险的。现代社会信息复杂，尤其

是在网络世界中，充斥着各种真假难辨的资

讯。如果孩子没有正确的性教育引导，他们可

能会从错误的途径获取有关性的知识，带来不

良影响。

 既然性教育如此重要，这一课题不应仅

仅依靠父母和学校来完

成。教会同样有责任从孩

子年幼时就教导他们关于

婚姻、性和爱的圣洁性。

圣经教导我们，性是神所

创造的，应当是神圣且纯

洁的。通过圣经的教导，

教会可以帮助孩子从小树立正确的性观念，避

免他们受到外界不良信息的影响。

 2024年10月12日，善牧堂主日学特别邀

请恩乐幼儿园园长余深英姐妹，为儿少们讲授

《性教育》课题。她引用创世纪1:26：“神说：

‘我们要照着我们的形像，按着我们的样式造

人。’”她指出，性是神所创造的，性本身是

圣洁的。随后，她引用了彼得前书1:16：“经上

记着说‘你们要圣洁，因为我是圣洁的’”，

强调了性和身体应当保持圣洁。

保护自己的三大招

 余深英姐妹以简明易懂的方式，向孩子

们讲解了如何在日常生活中保护自己，并提出

了三大应对方法：

1. 说“不”：当有人企图侵犯或非礼时，要坚

  决说“不”，保护自己的身体隐私。

2. 跑：在面对危险时，立即跑离现场，去人多

   的地方寻求安全，若可以回家，就马上跑回

   家。

3. 对父母说：遇到问题时，不要害怕，一定要

   告诉父母、老师或警察。

接纳自己的身体

 余深英姐妹还特别指出，男孩和女孩在

发育过程中的身体变化是正常的，孩子们无需感

到羞耻。她强调：“性”本不羞耻，因为我们是

按神的形象被造的。她鼓励孩子们接纳自己的性

别，并帮助他们了解和尊重自己在性别发展中的

变化。

网络安全的重要性

 余深英姐妹还引导孩子们思考了一些与

现代科技相关的问题，例如是否可以观看色情影

片、在社交媒体上与陌生人恋爱是否可靠等。她

提醒大家，网络世界和现实生活中的道路一样充

满风险，务必要保持警惕。为了帮助孩子们更好

地保护自己，她分享了几条网络安全的原则：不

与陌生人聊天、不加陌生人为好友、不下载或点

击不明链接、不分享个人资料。

 在分享的最后，余

深英姐妹勉励孩子们多祷

告、读圣经、亲近主，并

求圣灵赐予他们力量，帮

助他们胜过各样的诱惑和

试探。只有依靠神，孩子

们才能在这个充满诱惑和

挑战的世界里坚守圣洁的

生活方式。此次《性教育》分享会，不仅帮助孩

子们建立了正确的性观念，也提高了他们的自我

保护意识。通过教会与家庭的配合之下，孩子们

才能在成长过程中拥有健康、积极的性教育观，

走在圣洁与爱的道路上。



239期 21

 2024年9月15日和22日，两个主日，拉也依淡卫理公会共

有四位弟兄接受了坚信礼，一位接受了成人洗礼。

 卫理公会的洗礼仪式是一个信徒要成为教会会友并与上帝

立约的形式，受洗者 在众人面前承认自己是属耶稣， 是神国的子

民。 通常，受洗者须 参加由牧师带领的洗礼课程，真正明白所信

的是谁。因此，这五位弟兄于9月11日至12日参加了牧师带领的洗

礼课程，进一步确认信仰同时坚定了受洗的决心。

 9月15号，林继圣、林继丰、卓国盛和卓国恒四位弟兄在

众会友的见证下接受了余丽蓉牧师为他们主持的坚信礼。他们小

时候已接受过幼洗，长大后，愿意在上帝和众人面前承认父母曾

为他们所作的信仰宣誓，并重新立约愿意服事主，正式归入成为

拉也依淡卫理公会大家庭的一员。

 洗礼仪式神圣和庄严。仪式结束后，会众 就起立跟随牧师

一起为受洗者祷告，给予鼓励，并欢迎他们加入教会的大家庭。

 在接下来的主日（9月22 号）， 余根驰弟兄则接受了 成

人洗礼 。 他在成人时才 认识耶稣基督，愿意认罪悔改，心里相

信、口里承认耶稣基督为救主，并愿意加入教会。 他也借此机会

在众人面前分享了他认识和经历神的见证……

 正值去年的同一天，根驰弟兄在运动会中不幸拉伤脚部，

被送入KPJ怡保医院。 他在祷告中加深刻地经历了神的同在，与

此同时也感受到了众弟兄姐妹的关爱，尤其是余丽蓉牧师的无微

不至的关怀。此经历坚定了他愿意受洗的决心。奇妙的是，洗礼

日期恰好定在了他受伤一周年的这一天。神垂听了大家的祷告， 

根驰弟兄  被诊断为肌肉拉伤，无需动手术。 经过几个月的休养

已完全康复。

 通过这次洗礼，五位弟兄不但在信仰上迈出了坚定的一

步，也为教会的属灵成长带来了极大的鼓舞。愿神继续带领他

们，使他们在信仰的道路上不断成长，成为教会和社会的光和

盐。

卓国义�����������            
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 宣道堂卫理幼儿园于 2024 年 9 月 28-

29 日 (星期六与星期日) 领衔母堂的幼教崇拜

主日，两天的崇拜吸引不少学生家长出席参

与。尤其是星期日的主日崇拜，全体幼儿园师

生都参与其中，呈献歌唱与节目，场面活泼引

人称美。当天在台上台下的服侍、招待和收取

奉献都由幼儿园学生来担任。

 敬拜赞美团在姚明妮园长的指导下，由

领唱林嘉文同学、伴唱詹信毅和林承瑜同学带

领会众敬拜赞美主。接着，幼教委员会主席周

慧婷执事进行祷告，陈凯崴同学负责读经，随

后颁发奖杯予参与西马卫理公会华人年议会教

育部所主办的讲圣经故事比赛得奖的同学。

 在进行证道前，全体幼儿园师生为会众

呈献一首诗歌《I’ve Got The Joy Joy Joy 

Joy 》。接着，刘浩憶同学以钢琴演奏两首曲

子。此外，其中两位获得讲圣经故事比赛奖项

的同学也上台为会众演讲圣经的故事。本堂同

工林成耀弟兄以《从心看见》为主题来勉励会

众，证道经文取自箴言 22:6 及诗篇 127:3。他分

享的重点是父母应通过言传身教为孩子树立榜

样，训练及陪伴孩子，以帮助他们成长成为上

帝造他们独特的样子。因此，父母们本着一个

使命,就是要引导孩子，让他们能坚持走在正道

上，到老也不偏离主。

 最后,在本堂主理林志强牧师的祝福祷告

下，幼教主日圆满结束。得奖名单如下:

4 岁班∼陈柔怡 特优奖、詹信妍 特优奖

5 岁班∼锺立圣 亚军、林欢 特优奖

6 岁班∼游智成 亚军
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 2024年10月27日美好的周日早上，拉

也依淡卫理公会举行了一场特别的《三代同堂

主日》，气氛温馨而庄重。堂会很荣幸邀请曼

绒教区长林志强牧师，以主题《家庭与大使

命》分享神的话语，带给我们深刻的启发。

 特别感谢历史文献委员会的精心筹备，

崇拜的节目环节精彩纷呈，场面热闹温馨。他

们不但设立了别具一格的打卡区，让大家留存

美好的回忆；也准备了丰盛的午餐，满足了大

家的味蕾。最后，还有精美的纪念品供大家分

享。

 除了会众，当天的崇拜共有8个家庭连

袂出席，他们分别是余丽蓉牧师一家、卓连兴

弟兄一家、余瑞成弟兄一家、卓惠珠姐妹一

家、林美淼弟兄一家、胡美凤姐妹一家、周玉

花姐妹一家以及薛玉花姐妹一家。他们的参

与，为大家树立了美好的家庭榜样。

 这次三代同堂主日活动不仅是一次聚

会，更是家庭间情感的交流与传递。三代同堂

的家庭们各自献上动人的诗歌，传递着家庭的

温暖与爱；金句朗读更是用神的话语传达了上

帝对家庭的祝福；分享感言环节中，大家纷纷

讲述家庭中的点滴故事，感人至深。

 在上帝的指引下，大家更加珍惜家庭，

传承美好。三代同堂的家庭都在打卡区欢快地

拍照，记录下这一珍贵的时刻。
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 2024年10月26日，实兆远垦场博物馆迎来了来自雪兰莪的Genpact凯青发展中心的一批特殊

小客人——14名特殊儿童及他们的家长，共计43人。带着满满的好奇与期待，他们踏上了这场博物馆

探索之旅。为了让孩子们在寓教于乐中了解历史并锻炼专注力，发展中心精心设计了“任务式”参观

的活动内容，鼓励孩子们在家长的协助下探索博物馆的每一个角落。

 在正式参观博物馆之前，发展中心的负责人将任务表派发给每位儿童，他们需要在家长的配合

下完成几项任务：拍摄全家福、寻找古物、了解实兆远的垦荒历史、找出“实兆远”名字的由来等。

这些任务旨在帮助孩子提升专注力，同时在实践中了解实兆远的垦荒历史。由于人数较多，他们被分

为两组，在导览员和负责人的带领下分别先去参观旧馆以及拍摄全家福。

 挑战的过程中，孩子们虽然难以由始至终的集中注意力去了解垦荒的历史，但在家长和负责人

的耐心引导下，不少孩子都顺利完成了任务。此外，有8位参加了“我的成长之旅”的孩子还答对了

多个问题，开心地抽选了一份小礼物，增加了活动的趣味性。

 参观博物馆完毕，家长们带着孩子步行到博物馆附近的路边小摊购买凉茶与糕点，其中包括了

实兆远远近驰名的枕头包。结束了博物馆这一站后，他们继续前往Teluk Batik海滩，享受亲子旅程

的美好时光。这次活动不仅拉近了家长与孩子之间的距离，也让孩子们在学习与探索中度过了难忘的

一天。



本堂会友   雷贤隆弟兄
安息主怀（30.9.2024）

荣归天家
拉也依淡基督教卫理公会

余丽蓉牧师
执事会 暨 全体会友

仝敬挽

我们亲爱的  
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安息一周年（主历4.11.2023）
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至诚恭贺

本堂 王伟彬弟兄 荣获

唯
靠
基
督

荣
神
益
人

基督福音教会

牧师长执会暨会友 

至诚恭贺

本堂会友 张家鑫弟兄 毕业于

荣神益人 忠心事主

卫理公会十字路堂
王有福牧师夫妇、执事会及全体会友

至诚恭贺

本堂会友 詹礼永弟兄 荣获

同敬贺

至诚恭贺

我们的至亲 王伟彬弟兄 荣获

学
以
致
用

事
奉
得
力

甘文阁董家

舅舅、舅母、阿姨、姨丈、

表兄弟姐妹  同敬贺

同敬贺

学以致用 荣神益人

卫理公会莫珍歪堂
林志伟牧师夫妇、执事会及全体会友

同敬贺



至诚恭贺

本会理事 王伟彬弟兄 荣获

学
以
致
用

荣
神
益
人

文化行善传播中心

全体理事 同敬贺

至诚恭贺

本馆委员 黄洁君姐妹 荣获

学
以
致
用

荣
神
益
人

实兆远垦场博物馆

全体管理委员会 同敬贺

至诚恭贺
思源神学中心学员

王伟彬

黄洁君
荣获

学以致用

荣神益人
思源神学中心

全体理事 同敬贺




