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陈福源牧师
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展翅上腾

引言

一位作者在书中提及一个现象，是我

们可能都经历过的。她说：“有一天她在路上

走着时，看到有几个人好像很辛苦抬着东西慢

慢地走动，但看不到他们在抬些什么。於是她

心想，这些人为什么好像很辛苦抬着东西，但

又看不出他们抬什么？莫非他们在假装辛苦，

好让老板以为他们不是在偷懒？当她继续慢慢

前行，她清楚地看到他们在抬什么。原来他们

在抬一大块玻璃，在她初次看见这些人的角度

时，刚好看不到这透明的玻璃，但是当换上另

一个角度时，这重担就清楚在目了。”我们的

人生岂不也是这样？有多少时候我们所背负的

重担，在人看来，好像是透明似的，真是“有

苦自己知”。 

然而，人生又是否那样地无奈？对于

我们信仰者来说，人们不明白我们的苦况，与

我们的信仰有何关系？意思是，上帝在这一点

上有何位置？上帝对我来说有什么意思？如果

是有意思的话，是怎样的呢？我们的信仰是七

天中的一个多小时，抑或是我们生命的中心？

要回答以上的问题，笔者认为可以从《诗篇》

23篇当中找到答案。

1）在坚信中更新的满足

传统认为这首诗的作者是大卫，他从一个牧童

成长为以色列最伟大的君王，《圣经》把他的

崛起和成为君王的事迹都清楚记载，“有苦自

己知”的经历也常出现在这些记载的字里行

间。而今天这首信心的诗歌可以说是大卫从信

心看人生，是他解决“有苦自己知”的秘诀。 

诗人在这里表达：耶和华明白他，他的祷告耶

和华会聆听。诗人是受格，是上帝所关心的对

象，诗人继续以牧人和羊群的意象来表达这满

足的原因，“他使我躺卧在青草地上，领我在

可安歇的水边。”当我们听到这如画的诗句

时，可能我们不其然地想着在某湖边的大片草

原。要知道作者所描绘的背景是干旱又有多沙

石的犹大山区，青草地不是容易找到的，而有

水源安息之处更不容易找到。然而，不论青草

地或是近水边安息之处在原文都是众数。换句

话说，不单是一次的引领，而是常常的引导和

供应。

 我们再从以色列的牧羊经历来看，不

难发现，这里所描述的是十分安慰人。青草地

和安歇的水边不仅是不容易找到，往往也是充

满危险的地方，因为凶猛的野兽通常就在这些

地方等待猎物出现，乘其不备之际突袭。因

此，诗人形容上帝所引导的地方是“可安歇”

的水，不是处处危险的水边。 

������

� ����坚信
��23:1-6



234期 7

这满足的表达也有其历史

的写照，以色列在旷野四十年之

久，正如《申命记》2:7所述：

“……你走这大旷野，他都知道。

这四十年，耶和华─你的上帝与你

同在，因此你一无所缺。”不论以

色列民或是《诗篇》的作者都让我

们清楚一件事，这个世界�有使我

们满足的，惟是那位牧者丰盛的带

领。 

他不单使他所牧养的羊群

满足，这位牧者更是更新他的羊

群。经过他的带领，经过他所给予

的水和安息，羊群得着更新。“他

使我的生命重整，为他的名的缘

故，他引导我走仁义的路径。”

《和合本》的“灵魂苏醒”可以译

作“生命重整”就好像废墟或以不

再使用的路径重新使用一样。“生

命重整”可以十分具体地的回复生

命力，也可以有深层的了解，使得

一个一塌糊涂的生命完全恢复过

来。

可能我们和诗人都尝过

“有苦自己知”的滋味；然而，诗

人给我们另一种体验，不论我们走

得多疲惫，所面对的难处和挑战有

多真实；让我们坚信那位能够带我

们走过这一切的主，在他里面，得

着生命的重整和更新。 

2）在坚信中现实的生活 

 “耶和华是我的牧者”这句

话，也成为不少攻击基督教之人的

口实。他们认为，这句话已显示基

督徒其逃避现实的心理。弗洛依德

在他的书“未来的幻想”中说：

“宗教使人类维持在一个婴孩期的

安全状态和行为中，所以人类要在

这种宗教变态的心理当中释放出

来。”有不少人也以为这首诗就是

弗氏所指的宗教信仰，但是我们要

从诗的背后了解诗人所经历的，我

们就知道他们的指摘是没有根据。

 《诗篇》23篇并不是指出

一个信仰的逃避地方，在1-3节所指

出的带领当中，我们不难看到诗人

也有死荫幽谷的经历，正如第4节

指出：“我虽然行过死荫的幽谷，

也不怕遭害，因为你与我同在；你

的杖、你的竿，都安慰我。”在人

生的历程中，死荫的幽谷是真实而

不可避免的，但也可能因着这种遭

遇，我们更能体会“耶和华是我的

牧者”其意思。 

当前面三节经文以“我与

他”来表达作者与上帝的关系时，

后三节经文就以“我与你”来表达

神人关系。

诗人继续以牧者的意象来表

达耶和华同在的意思：“你的杖、

你的竿，都安慰我”。以色列的牧

人常配备两件牧人用具，一是杖或

作棒，好像现代的棒球的棒一样，

是用来防御野兽或是不友善甚或偷

羊之人来攻击时自卫使用的。第 二



件是一枝很长的竿，用来一方面引领小羊，另

一方面可以分开公山羊间的争斗。当诗人说：

“你的杖、你的竿，都安慰我”时，代表了上

帝对他并不单是看着，而是以上帝保护的权能

和拯救的能力来安慰他。让我们体会上帝保�

的杖和引领的竿如何地在我们周围，现实生活

纵然残酷，但他保护引领是同样的真实。

“在我敌人面前，你为我摆设筵

席；”我们不仅经历生活的困难，人生也少不

免有很多与我们作对之人。哪我们的上帝如何

帮助我们？诗人形容耶和华就像请客的家主，

诗人经过1-3节的生活，有安息，有吃的，有

喝的。诗人不再以羊作表征，而是以耶和华筵

席的座上客作表征，耶和华就是那位请客的家

主 (诗篇78:19-20；52-53)。通常得到贵宾式

的招待会有油膏抹，例如：耶稣被马利亚膏

抹。宾客也是家主所保护的，例如：《创世

记》十九章关于罗得的故事。最重要的是这筵

席是祝捷的筵席，是仇敌还未攻击前，耶和华

已为诗人作了胜利的祝捷。当我们感到四面受

敌被围攻时，我们可以作什么？《诗篇》23篇

要成为我们的祷告，让我们在这些现实的境遇

中坚信那位为我们祝捷的上帝。

3）在坚信中积极的人生 

 在现实的人生当中，我们生活在一个差

不多什么都可以替代的世代。科学的发展使得

很多以前不能做到的东西都可以更换替代，例

如：换心、换肾等手术。甚至以遗传工程技术

复制人体任何器官，甚至另一个你。另外，我

们的工作岗位可以被替代，甚至我们的婚姻配

偶，也可能会给替代。然而，上帝与我们的关

系是一生亲密的关系，这关系是不能替代的。

我不能替代我的妻子与上帝有这亲密的关系，

我的儿女也不能因我与上帝的关系，而得着与

上帝的关系，虽然我们不论在祷告、教育和行

事为人上，都尽力带领儿女到上帝面前，但他

们与上帝的关系是独特的。 

 上帝藉主耶稣拯救了我们，他与我们每

一个人的关系是无人能代替的。我们在他面

前，每一个人都是宝贵，因耶稣这位好牧人为

羊（为我们）舍命。有了这样的关系，我们的

人生会怎样？我们的人生就是属于主的人生，

是一个积极的人生，是一个一生一世都有上帝

恩惠和慈爱相随的人生。换句话说，从主那里

我们得着一个丰盛的人生，哪我们怎么运用

它？诗人提醒我们，他要“住”在上帝的殿中

直到永远，意思是他要一生侍奉上帝。而你

呢？你的一生如何运用？很多的人生是一个虚

空的一生，因为他没有所属，而且常感不足，

常常抱怨。诗人给我们一个方法可以胜过这一

切，那就是“住在耶和华殿中直到永远。” 换

句话说，就是肯定一生都事奉主，一生都为主

使用，那你便不枉此生。

结语

“生活有压力，有苦自己知”这两句话

不能应用在我们这些有好牧人耶稣救赎了的人

身上，当我们面对死荫幽谷或对头时，让我们

坚信这位好牧人的带领保护，好从他那里支取

力量。 
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时代把脉郑天恩牧师

引言
 

 有人问：“环境保护，与我何干？”但

问题是，没有健康的环境，人类甚至无法生

存。过度地砍伐树木导致土崩… 受污染的土

壤、水源导致癌症… 大气层的破坏促使温度上

升… 天灾往往出自人祸。这些有关环境破坏的

新闻，在电视上可谓屡见不鲜。但是，为什么

问题似乎依然没有得到被看见、解决？此问

题，也经常不是基督徒的所讨论与关怀的。

不明显、无孔不入的伤害性

生态保育、环境保护的任务之所以艰

难，是因为破坏环境的伤害性是不明显，但又

却是无孔不入的。即使是一个3岁小孩，不知

觉地将塑料垃圾丢到海里，从而让微塑料大量

囤积在海里的鱼，进而让海鲜食用者造成健康

威胁。以吸食毒品为例，其伤害性是显而易

见，一个人即刻神志不清、失业，进而对他人

作偷、抢、拐、骗之事。这似乎是社会普遍上

都会看见、提防的事，否则吸毒者/其家属在短

时间内就体会水生火热的痛苦 。

在圣经教导上的回归

在历史的进程中，犹太—基督教传统把

上帝与自然过度分割，又把人类在自然界中的

地位看得过高，因此衍生了近代的生态危机。

自此，基督教便重新审视与生态保育有关的圣

经诠释，结果才发现原来上主-人-世界的关

系，是如此地息息相关、相互连接的。例：人

被赋予“管理”，而非 “主宰”万物的权利。

（创1:28）；神不仅爱“世人”，包括“宇宙”

（Cosmos）（约3:16）所救赎的，不仅是

“人”，也包括“受造物”（罗8:19-21）；在

和平国度里，万物和谐共处。（赛11:6-7）等。

这些发现，不是什么全新的一套观念，而是原

本就存在圣经里的。所以，教会要跟上时代性

的步伐，将神的道丰富地传递给会众，让会众

在环保的事上活出的见证。

����
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教会的限制与其实践

 环保，是一个必然的关注点，但不是所有教

会的优先负担。每一个教会都有其特殊的恩赐、优

势、使命，需要按照上主给予的负担，来完成上主托

付的使命。而且，对于一些大教会来说，其事工、活

动范围极广泛，以足够的资源去运营事工是一个挑

战；对于一些小堂会来说，要在极其有限的资源生

存，都已经是耗尽精力、疲惫不堪。教会还有什么能

力再去推动环保事工？其实，环保，不一定需要成为

规模性的事工，而是一种生活习惯的养成。若每一个

人都可以养成减少塑料、垃圾的生活习惯，各个国家

不需要耗费大规模的资金和人力去解决后续的问题。

其次，个人要与大自然保持接触。不少的人长时间习

惯待在被四面墙围堵的家/办公室，早已与大自然全

然脱节，也感受不到生命的脆弱、有限、真实。当一

个人回到对大自然产生的爱慕、敬畏，才会自然地会

想要去珍惜及保护它。

总结

 环境保护，人人有责。环境破坏带来的伤害

是并非即时的，但其影响确实甚大及深远。教会要重

构自己对圣经的认知，看见守护世界是基督徒的其一

使命。即使教会有其劣势、限制，也可以从个人生活

习惯出发，一方面，过了一个倾向轻简的生活习惯，

减低塑料的使用及垃圾的制造；另一方面，要与大自

然保持接触和连接，进而珍惜及爱护它。我们常将自

己的财富留给下一代，却把一个最糟糕的世界给他

们，美丽的世界是最大的财富之一。
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启明星光王 涛

 有一种情况，往往令人难以察觉，它

的存在，在生活中，在岁月里，常常被忽略，

又或者顾此失彼，但是，当你察觉时，它已转

变为一种教你惊讶不已的状况；而且令人感到

措手不及，原来当初就应该举手之劳的解决掉

它，不就没事？这种情况，其中之一就是，篱

笆边沿长着的小树苗。

 或许你会说，噢，那不过是一件简单

又芝麻绿豆般的小菜一碟。

 如果早知当初，何必今日愁烦的历

练，固然是生活甚至生命的体验，也是事后明

白的道理。然而，会影响往后情况的，原来的

小事，也是大事。

 大事不好了！

 那在篱笆墙边的小野树，不知不觉

中，竟然已经长高，扎根入土壤里，要拔出

来，已经不可能，要砍掉需要费一番功夫 。

砍伐之后，不一会儿光阴，它又悄悄地冒出绿

芽头，展示它坚韧不拔的生命力。

 它应该是小鸟不知什么时候叼�来的

种子，或者是经过鸟粪里排出消化肠道的，破

土的幼苗，长成了大树，破坏篱笆墙。如果不

将之除根，将来恐怕越长越高，最后失控状

态，必须耗费更大的资源，来处理一个原本就

是的小事情。

 它可以被比喻为圣经上说的，“不可

给魔鬼留地步”   《以弗所 4.27》

 在灵性成长过程，一旦让它有机可

乘，或许便是两岸猿声啼不住，轻舟已过万重

山。发现时已经城门失火，要灭火焰，又必须

回到仰望十字架，祈求耶稣圣宝血洁净，靠主

真理以得胜。所以正如教会弟兄姐妹叮嘱的，

必须天天宣告，如同耶稣叮嘱门徒，警醒祷

告。

 篱笆墙上的小树，需要常常巡视注

意，一旦发现，必须赶紧趁小树没茁壮时，一

拔了之，尤其乘着下雨之后，土地松软，轻而

易举而已，马上就可解决问题。

 灵性成长问题总是存在的，也是必须

拔出人性人心中的苦毒与劣根罪性。但是，

人，往往没察觉或漠视。

 种树，最理想是种在溪水边，绿意盎

然，树荫可给人乘凉；生命之树，令人灵命增

长速度。我想起了太平湖畔玉树擒波，风光旖

旎。对照篱笆突然长大的野树，我必须带上锄

头，挖掘除根，不然，就要花钱叫泥机来挖掘

出来，篱笆跟着损坏，面目全非。

 我愿看到我心中没有围篱，开枝散

叶，绿树成荫。然而，更要紧的是，守住篱笆

边界，莫让野树扎根侵占。

������� 
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灵修反思 彭宏国

【创50:19】约瑟对他们说：“不要怕，我岂能

代替神呢？

【创50:20】从前你们的意思是要害我，但神

的意思原是好的，要使许多百姓得以存活，成

就今日的光景。

【创50:21】现在你们不要害怕，我必养活你们

和你们的孩子。”于是约瑟安慰他们，讲了使

他们安心的话。

 从小，老师就教导我们要以德报怨，宽

恕他人，这不单是华人的传统美德，也是给自

己积福。但是，现实生活中看到的更多是有怨

必诉，有仇必报，这些都与老师教导的有别，

仿佛以德报怨只是教科书的理想，与现实生活

扯不上关系。因此，我们要思考，若以德报怨

只是教科书的理想，没有办法实践，有意义

吗？我们要如何才能够实践出来？

 今日所读的经文就是以德报怨的例子，

话说雅各死后，约瑟的哥哥们开始害怕约瑟会

秋后算账，追讨之前将他卖给以实玛利人的旧

债。这句话就是约瑟回应哥哥们的话，语气中

没有埋怨，没有苦毒，只有饶恕与安慰，他展

现了以德报怨的心胸与气度，成了我们最好的

模范。然而，他只所以能有这样的气度是因为

他看到了上帝在这事件中的作为，虽然哥哥们

的意思是要陷害他，但是，上帝却透过这样的

事件让埃及地和他全家人都脱离饥荒的危机。

换言之，他看到了苦难背后的用意，这一段磨

难是为了将来的祝福。

 从约瑟的言谈中让我们可以学习几方面

的功课：

 一，不要活在过去。约瑟若是活在被卖

的光景中，他就无法成为伟大的领袖，也不会主

动与哥哥们相认。但是他参透了人生的变数，不

再执着于之前的恩恩怨怨，简言之，他学会宽容

与原谅。其实，我们的人生何尝不是如此，生活

总有不如意，若是想不开或放不下，我们就无法

往前走。约瑟所展现的宽容大量正是我们要学习

的榜样。只要愿意换个念头，明白到生活中所经

历的种种变数都有其美意，咱们就不会耿耿于

怀，饶恕也变得容易许多。

 二，主动寻求饶恕。约瑟的哥哥们显然

活在阴影里，深怕有一天会被秋后算账，所以战

战兢兢的面对约瑟。若是他们没有主动向约瑟请

求宽恕，相信心中的结无法解开，当他们主动向

约瑟寻求宽恕时，心中的愧疚就解开，才明白原

来约瑟早就原谅了他们了。因此，若生命中有亏

欠他人的，我们要主动寻求宽恕，无论他人如何

看待，至少我们不再活在过去，心中的压迫得以

解脱。。

 三，信仰扮演重要角色。约瑟能够释

怀，信仰是一大关键，当他领悟到上帝在其中的

作为，他的想法就不再一样，以至他能够宽恕哥

哥们的过失。因此，以德报怨的教导是没错的，

只是教科书没有带出信仰在其中扮演的角色，导

致我们无法真正落实这美德。若是生命中有上

帝，我们能够从�那里支取力量，参透祂在我们

生命中的作为，就能够宽恕他人的过失。

祷告：天父上帝，赐给我们以德报怨的心志，让

我们能够在生活中展现这美好的品格。奉耶稣的

名，阿门。
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 2024年5月18日（星期六），曼绒教区

卫理妇女会第74届代表大会于清福堂举行，会

中选出新一届职员。来自教区12间不同堂会的

姐妹参与其中，近打教区妇女会会长、文书及

曼绒教区长也抽空出席。

 常年大会开始前，嘉宾、教区职员及各

堂会会长入席，并由教区长林志强牧师主持开

幕。教区长以传道书12：12-14作为今日的信息

勉励众人。接着，林季财牧师也引用箴言 

31:10-12，三大要点勉励会众：

 紧接着，教区长林志强牧师主持第

74届妇女会职员选举。新届职员名单如下：

2025-2026曼绒教区妇女会职员名单

顾问：    教区长林志强牧师、钱碧芳传道

教区会长：   余淑芳

教区副会长：   余金玉

文书：    刘彩清

财政：    陈丽钗

灵修干事：   洪清菊

基督徒社会关怀干事 ： 郑雪香

基督教教育干事：  刘必香

基督教宣教与布道干事： 倪凤莹

提名委员会主席：  刘秀燕

一、她是个好妻子—得丈夫喜悦

二、她是个贤妇人—得职场喜悦

三、她是个好母亲—得儿女喜悦
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 曼绒教区成年团契于2024年5月22日

（三）上午九点假三一堂举行全国年会成年团

契家庭日 (在各教区同步进行) 。当天来自本

区5间堂会的团契成员，约有107位成年人和小

朋友齐聚一堂，欢庆一年一度家庭日。

 年会成年团契团长翁能干弟兄首先在线

上带领众人敬拜赞美及欢迎弟兄姊妹的出席，

过后就邀请团契顾问朱恩年牧师在线上勉励与

主持开幕仪式。仪式结束后，107位的弟兄姊

妹被分成十组，并在茶点过后移步至三一堂有

盖篮球场进行精彩的欢乐团康游戏，大家都玩

到非常尽兴，乐在其中。

 享用午餐过后，众人聚集等候成绩公布

和颁发奖品，这次的冠军是由第四组获得。节

目的尾声，每人皆获得一支雪糕用以解暑。

522家庭曰在下午两点圆满结束，在主里，众人

都有个美好的团契与交流 。
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 随着全球媒体的迅速更新和变化，21世

纪传播基督教信仰和真理变得越来越复杂。信

息传媒在我们的生活、工作、信仰和事工上产

生了深远的影响，甚至一些传播者传达的不正

确理念可能会动摇人们的信仰，难以分辨对

错。因此，全球教会积极参与不同传媒领域，

增强对媒体的技能，以传播正确的信仰价值

观。

 在这样的背景下，曼绒教区多媒体事工

于5月11日在宣道堂路加室举办了一场媒体宣教

工作坊，旨在提高弟兄姐妹们的媒体技能，确

保基督教信仰和正确价值观的传播。此次工作

坊吸引了30名来自不同堂会的弟兄姐妹参加，

共同学习视频与内容创作、视频拍摄、剪辑视

频等技能。

 

 感谢主的恩典，通过此次工作坊，参会

者不仅掌握了实用的媒体技能，还深刻认识到

在当今的信息时代，正确的媒体手段对传播基

督教信仰和价值观的重要性。工作坊的圆满成

功，相信在未来的日子里，更多的弟兄姐妹将

加入到媒体宣教的行列中，共同为传播基督的

爱和真理而努力。
 

���������余新恩

 曼绒教区成年团契于2024年5月18日

（六）晚上8时假班台堂举行年会成年团契理

事探访暨教区成年团契联谊会，当晚来自6间

堂会约100位弟兄姐妹及年会成年团契理事夫

妇15位相聚共欢。

 首先由班台堂弟兄姐妹带领敬拜赞美。

在当晚的主席陈碧英姊妹主持下, 邀请年会成

年团契会长翁能干弟兄给于勉励的话语. 接着

由郭盈盈姊妹带领音乐游戏, 将大家分成四大

组来猜歌名比赛, 好不紧张 ! 

当晚除了年会成年团契以短片方式呈报事

工外. 教区成年团契以及各堂会成年团契也以短

片方式报告2023年5月至2024年4月的事工, 期

望大家在未来的曰子更加积极参与成年团契活

动，协助堂会引领信众虔敬归主。

本教区成年团契也准备了班台虾饼赠送予

年会成年团契理事以及教区成年团契职员, 由班

台堂郑子超传道代表赠送, 感谢他们不辞老远与

精神来实兆远探访我们。

在郑子超传道的祝祷后, 大家就移步到圣殿

外享用由班后堂成年团契弟兄姊妹所准备的班

台美食, �在主里有个美好交流的夜晚 。
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余丽蓉牧师

 网络陷阱多，异端邪教日益猖獗，一些

看似“基督教”的讲座、课程、查经班等活

动，也有可能是假教师的假教导。其中，韩国

“新天地教会”更透过官方YouTube以24种

语言向全球播放讲座，虽然讲座之名（如解说

《启示录》及“天国奥秘比喻”等）看似与基

督教无异，却是把人引向沉沦的谬论歪理。

 圣经劝勉我们要在至圣的信仰上造就自

己，藉着圣灵多方祷告，并且透过自身的好行

为及见证，同心合意地抵挡异端邪教，传扬神

的纯正福音。使徒保罗也在以弗所书四章14节

特别警诫我们，叫我们不要做小孩子，免得我

们中了人的诡计和欺骗的法术，被一切异教之

风摇动，飘来飘去，就随从各样的异端。

 曼绒教区为此特别于5月10日晚上8时，

假宣道堂主办了一场意义深远的「如何防范现

今异端」讲座，讲员为飞鸽传播创办人梁志光

传道。梁传道2010年毕业于香港牧职神学院，

主修媒体宣教与演艺，曾向中港台资深导演学

习不同风格的制作。目前他也积极培训教会建

立媒体团队，至今已培训超过3千所来自全球各

地的华人教会。

 异端邪教善于使用人的诡计和欺骗的法

术来诱惑信徒，因此梁传道致力于研究异端邪

说来造就信徒，同时也劝勉信徒必须要用爱心

来说诚实话，意谓着用爱心把基督教信仰的纯

正真理宣扬出去。他说：“当我们发现有人被

这些异端邪说摇动和影响，你跟我就一定要用

爱心把纯正的信仰告诉他们”。在这方面，教

会必须看到媒体宣教的重要性，并采取行动，

在教会建立自身的媒体事工，善用媒体工具来

为教会把关，同时积极传扬福音。

 在梁志光传道的论述中，得知目前常见

的异端或称不像异端的异端有：上帝的教会/上

帝母亲教 World� Mission� Society� Church� Of� God�

WMSCOG、韩国新天地教会、耶和华见证人、

全能神教会（又称“东方闪电”）等。这些异端

邪教总是千方百计地（尤其是打著“基督教”的

名号）接近基督徒，弟兄姐妹切勿因为对方表现

得“特别属灵”或“异常热心”，就轻易相信他

们。
 
 其中，“新天地教会”全名“新天地耶

稣教证据帐幕圣殿教会”（NEW� HEAVEN� AND�

NEW�EARTH�，SHINCHEONJI�CHURCH�OF�JESUS，

The�Temple�of�the�Tabernacle�of�the�Testimony），是由韩

国人李万熙于1980年代以基督教为名创办的新

兴宗教团体。李万熙自封教主，宣称自己是“肉

身不朽”的救世主，是继摩西和耶稣之后，蒙神

拣选的再临主、保惠师和神的代言人。目前教徒

人数约24万人，其中韩国约21万人。他们认定

自己就是圣经《启示录》第7章和第14章中所说

的“在最后审判日当天，额上盖了印的14万

4000人“，并且自圆其说只有该会教徒达到

14万4000名，耶稣才会降临；唯有获选为新天

地的正式教徒，才能永生不灭。因此，新天地的

教徒们为了成为正式教徒并得到永生，除了努力

奉献也拼命拉人入教。
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  异端邪教无孔不入，传教手段包括透过

网络和实体来接近人群，从最简单的电话联系

和发送邮件，利用面子书、Instagram、

YOUTUBE等发布各种资讯及 Online 课程，诸

如：社会公义及人权会议，信仰讲座，神学课

程和读物等。尤有甚者他们的卧底或「收割

者」会直接到各教会寻找猎物，潜伏偷羊。故

此，梁志光传道提醒信徒务必谨慎看待各种资

讯包括短片及 Online 课程。对于日常生活中的

陌生电话也要格外地提高警惕。

 异端邪教都是从极端开始逐渐趋向异端

再走向邪教。异端邪教所宣扬的教义与思想与

圣经真理完全不相符，甚至严重的扭曲圣经真

理，所以被正统教会认定是异端甚至是邪教。

梁志光传道以加减乘除和等于来标示异端邪教

在真理上存有的错谬之处：

 为了帮助大家更认识韩国新天地教会是

披着羊皮的狼，会上梁志光传道特别推介一本读

物：

 弟兄姐妹，基督徒承载了上帝的救恩，

肩负着传福音的使命。在追求属灵生命的成长

时，应当谨慎分辨。鼓励大家参与自己堂会、教

区或年会属下各部所举办或协办或认可的讲座、

查经班、课程等（或先向堂会牧者们谘询），提

防自己误入歧途，落入恶者的网罗而“羊入虎

口”，得不偿失！

 主耶稣在马太福音廿四章23-24节提醒

和警告我们：那时候如果有人对你说，基督在这

里，或说，基督在那里，你们不要信。因为假基

督、假先知将要起来，显大神迹、大奇事。倘若

能行，连选民也就迷惑了。

·加：增加圣经真理：在圣经之外另有经书。

·减：贬低基督的神性：不信耶稣的身体从死里

    复活，不相信耶稣是神的儿子，也不相信耶稣

    基督是完全的神。

·乘 ：倍增救恩的条件：不相信耶稣是唯一的救

    赎。

·除 ：分散对神的尊崇：不相信神是创造者，不

    相信神是三位一体，不相信圣灵是神。

·等 于：把自己等同于三一真神，再来基督，天

    父上帝/母亲上帝和圣灵。

书名：《新兴宗教百科：如瘟神般的新天地）

语言：中文/英文/韩文

出 版：新兴宗教关注事工

免 费下载链接：https://bitIy/3bmMaAL

资 料来源：新兴宗教关注事工



 众所周知，约翰卫斯理有一个特别的属

灵经历，那就是被大家津津乐道，发生于

1738年5月24日晚上，称之为雅德门街灵命更

新日。卫理公会循着传统，每一年都会举办聚

会纪念这个日子，曼绒教区也不例外。今年曼

绒教区在这一天假十字路堂举办了《约翰卫斯

理灵命更新日特会》，会上特别邀请李丹萍牧

师宣讲主的话语。

 当晚播放有关循道运动的历史记述中，

约翰卫斯理和他的兄弟查尔斯·卫斯理早期积

极在敬虔上不断地操练自己，却未曾获得救恩

的确据，和伴随而有的满足，平安和喜乐。直

到他们在美国宣教期间，与来自德国的摩拉维

亚基督徒的相遇，从那一刻开始，兄弟俩对属

灵的追求就有了更深的渴望。

 1738年5月24日晚上，卫斯理在雅德门

街的聚会中体验了“我心中异常温暖”的神圣

经历！他深受圣灵感动，深切体会基督为他成

就的救恩，内心经历得救的平安和喜乐。

 李丹萍牧师邀请弟兄姐妹从卫斯理的雅

德门街经历，反思哪些是缠累我们的罪，拦阻

我们与上帝的关系？

 由此，讲员从马太福音6:19-20带领大家

重新思想自己的属灵生命——突破现有的敬拜

生活，从宗教行为转向与天父的关系。其中，

她提到，地上的财富，将我们的心思牵去，影

响我们的圣洁生活，同时也夺去我们的喜乐。我

们往往因地上的事而分心，对上帝、对属灵的事

兴趣不大，与神处在一种不冷不热的关系。

 李丹萍牧师引用卫斯理对当时的循道派

信徒的责备，多数人都尽所能赚取，尽所能储

蓄，却没有尽所能分给有需要的人。藉此，提醒

弟兄姐妹，若我们将财宝积攒在地上，将导致我

们的眼目不再专注于上帝和永恒，忘记上帝。一

个被贪欲困着的人，会尽可能更多的攫取钱财、

积攒钱财，追求满足于“肉体的情欲，眼目的情

欲，并今生的骄傲”。她说：这关系到我们的动

机：intension 。当我们的动机不对，我们的属

灵视觉就是黑暗一片。

 真正可以给我们带来安全感的，是神！

李丹萍牧师在会上给我们一些审视自己生命的问

题：

 

 卫理公会的传统与精神强调悔改，以过

往历史的经历带动教会复兴和社会改革。但愿每

一年的灵命更新日都成为我们的一个退省日，认

真检视我们与神的关系。从今天起，我们要悔改

更新，得胜成圣！
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余丽蓉牧师������������

1. 我的财宝在哪里？

2. 我的心在哪里？

3. 我和神的关系如何？

4. 我的眼目在注视什么？
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余新恩�������
 宣道堂于2024年5月11日及12日（星期

六与星期日）一连两天举行一年一度的姐妹主

日暨母亲节庆典。

 陈瑞英姊�与其团队带领会众一起敬拜

赞美上帝, 过后姐妹会会长余金玉姐妹就带领

会众一起开声祷告, 然后宣读以弗所书6:1-3 。

当天姐妹会的职员们担任招待员及收奉献，�

且也献唱了一首动听的诗歌--单纯的信托 。

 此次非常荣幸能邀请到梁志光传道 前来

分享《基督教与中华文化之孝道》。他从以弗

所书6:1 ..... 要在主里听从父母以及十诫中的当孝

敬父母, 让大家更加明白圣经中”孝”的真理。

总括来说， 孝是：
 

 愿上帝赐福天下的母亲和姐妹们, 身体

健康, 事主得力!

����������董仕凯

1) 活出上帝的形象

2) 尊重与认识中华文化

3) 让父母得到永生才是其正的孝道

 519是教会重要的节日，纪念五旬

节~圣灵降临节暨教区主日。

 一千多年前耶稣升天之前嘱咐门徒

们不要离开耶路撒冷，等候圣灵降临。门

徒凭信心顺服等候了10天，即耶稣复活后

的第50天，圣灵好像大风吹过，舌头如

火焰降临在他们中间，他们就说起别国话

来，使徒彼得放胆传讲福音，约有3千人

信主，教会就在那时候展开至到今天。
 
 曼绒教区今年再次派出堂会本处传

道到不同的堂会分享信息。过去都是由牧

者交换讲台，但在去年开始让本处传道有

机会到不同的堂会分享信息，这是美好的

事。



邱采集/ Rumah Hope���������������
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谢谢萧欣珠传道和团队， 从芙蓉远到而来及爱心探

访， 并用心教导原住民孩子们关于石头彩绘、石言石

语，灵程操练及疗愈，还预备了好多美丽且意义非凡的

石头给孩子们， 让孩子的眼界大开， 获益良多。

 2024年11月5日（星期六），上午11时，太平卫理公会

妇女会一行人来访 曼绒原住民儿童希望之家。

 当天，孩子们开心的和来访者一起赞美敬拜上帝，接着

王昆和牧师为孩子们祷告，同时傅添吉夫妇也赠送了50套床

单给该中心。

 此次太平卫理妇女会也用心准备了丰富的节目，兵分两

路，学生组活动由严善莲-北部妇女会会长带领，为孩子分享

“天父的爱”、制作手工，并为孩子们分组代祷。 

 成人组就和HOPE同工及负责人在OA办公室有美好交

流，让来访者了解 HOPE 的成立的历史、使命、和所 面对挑

战和需要。过后大家也为同工们祝福祷告。

 节目的尾声，妇女会准备了丰富的午餐并和孩子们同桌

一起享用和交流。他们的到来，让中心的孩子们身、心灵都饱

足。

 A group of six (6) teenagers from Sekolah Kepimpinan Isakhar (SKI), accompanied 

by two (2) adult supervisors, arrived at Rumah Hope on Thursday (11 April) evening.

 The group had a brief ice-breaking session with the children before dinner. 

Thereafter, they joined with the children during devotion session in the evening.

 The SKI team began their mission early on Friday morning, serving breakfast to the 

children. Thereafter, the SKI team led the children in various tele-matches and games, 

instilling the sprit of Teamwork (Kerjasama), Patience (Kesabaran), Perseverance 

(Ketabahan), Determination (Tekad) dan Communication (Komunikasi). In the afternoon, 

Rumah Hope teenagers had a sharing session with the SKI team. Both groups shared 

about their background, ethnicity, family etc. The SKI team spent the weekend with the 

Wesley Church team. They bid farewell to Rumah Hope children on Monday morning, 

leaving behind sweet memories for the children.



 感谢主的带领及同在，2024年5月14-15日郭成光

牧师夫妇， 莅临曼绒原住民儿童希望之家，为2024年度

11位 新报到的原住民儿童和一位新同工祷告。其中2位中学

女生领受良多。

 郭牧师也为4位 在学习上有特别需要的男生祷告。 

这四位 男生因之前已认识牧师，师母 ，继而侃侃而谈。

 当晚在圣灵带领下， 郭牧师也为Warden Pastor 

Yanti 祷告。 这事工真需要 依靠主的能力方能成事。请大

家在祷告中常纪念 曼绒原住民儿童希望之家 45位孩子，同

工 及行政人员祷告。 

 35 Orang Asli (OA) children, aged 10 years old and above, attended a two-day basic 

sewing workshop organised by HMVC on 08 & 09 April 2024. 

The children overcame their initial shyness and focused in completing each exercises 

given � their facial expression spoke aloud of their eagerness and enthusiasm in learning 

a new skill.

 The children are taught the basic stitching and how to fasten a button to cloth. 

Thereafter the children applied their new skill to work, by designing and sewing a 

personalised bottle holder. The children proudly showed their artistic talent, with each 

child's bottle holder displaying its own uniqueness and design. Throughout the 2-days 

activities, not only the children learnt a new skill in sewing the children showed 

unconditional sharing, teamwork, encouragement and perseverance. At the end of the 2-

day activities, not only the children enjoyed themselves thoroughly, the trainer's joyous 

smiles captured the moment for the day.
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5月4日星期六早上十点，宣道堂妇女姐妹会在主理林

志强牧师带领下探访了希望原住民儿童之家。他们爱

心奉献了RM1118.40现金，送来了60双拖鞋和约35公

斤的肉。本中心感谢他们的爱心奉献，愿神继续赐福

及成就他们手上所做的一切美事。



黄学伟Rumah Hope ����
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Katie Devi曾说：“我并不那么勇敢，

也并非那么坚强，我所做的不是丰功伟业，只

是单单去做上帝呼召跟随祂的人所该做的

事。”这位敬虔的女宣教士，19岁时便踏上乌

干达宣教之旅；而我，只是跨州短宣。我心

想：既然有人能在如此年轻时就参与宣教，那

我为何不能？或许很多人会说：“你这个年纪

（18岁）应该上大学”。但我认为，若中学毕

业就进入大学，大学毕业后就步入职场，试问

何时才出来服侍主呢？因此，我决定参与短

宣。

当我得知服侍的地点在Rumah Hope

时，就开始查询Rumah Hope的背景和性质，

还有服侍的对象：原住民群体。在前往该中心

途中，我一直思考如何与原住民孩童打成一

片。一抵达Rumah Hope，就发现他们早已站

在栏杆旁欢迎我的到来，令我惊喜一番。

我在Rumah Hope度过约五个月的日

子，收获颇丰。首先，我要面对教学的挑战，

同时要教导三个一年级的孩童。起初，面对着

他们，我会容易失去耐心，还怀疑自己是否应

该参加这次短宣。然而，神开了我的眼，让我

看到他们很渴望学习；他们是一群过了入学年

龄的孩童，有的甚至曾被学校拒之门外。神又

让我看到这里缺乏教师，而孩童们的需要很

大。从那刻起，我下定决心努力磨练自己的耐

心，尽我所能去教导他们，一次不行就两次。

我坚信没有人是学不会的，除非他自己放弃。

第二，我是一个内向的人，极少主动与人

打招呼或聊天。但是，在服侍上我总不能等待

服侍的对象来找我。因此，我学习踏出第一

步，勇敢地与孩童们交流。我的国语不流利，

难免遇到沟通上的难题，但我最终成功克服了

这个“大山”。未料，短宣训练了我用国语与

他人沟通的能力，使得国语水平突飞猛进。



第三，我更加珍惜现在拥有的一切。去

年十二月，我有幸造访彭亨州Muadzam 

Shah一个名为Kampung Bukit Biru的小村

落，并在那里逗留两晚。那里的房屋十分简

陋，洗澡的地方就在屋旁，且没有任何遮挡。

对而而言，村民每天都过得非常开心，专心寻

求神，从不抱怨。他们还带我进入森林砍竹

子，教我制作Ketupat和Lemang等食物，那

是一段难忘的回忆。与他们相比，我领悟到我

是一个幸福的孩子。这让我更坚定自己的信

仰，明白了要凡事感恩，即使祷告后神没有回

应，也不埋怨�。

这次短宣丰富了我的生命，让我学到很多

东西。我不后悔推迟一年进入大学，因为无论是

生活上还是信仰上，我都有进步。我亲眼见证并

经历了神的同在，更加确定这位神是真实存在

的。若时光倒流，我仍会选择参与短宣。

 最后，感恩Rumah Hope所有人的照

顾，在遇到困难时，他们总来帮助我，给我宝贵

建议。感谢他们在我短宣路上的陪伴，让我明

白：做神所要我们做的事，远比做我们 想做的

事重要。我们无需担心自己是否有能力，因为神

必然看顾和保守。正如 提摩太前书4章12节所

说： “不可叫人小看你年轻，总要在言语、行

为、爱心、信心、清洁上，都作信徒的榜样。”
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文化行善/王晓琴����������

 思源神学中心于五月十七至十九日和五

月二十五至二十六日展开2024年的第二个课

程《新约研读：以弗所书》，导师是来自马来

西亚神学院的新约讲师刘聪赐博士。

 刘博士以经文的3个世界，既「经文后

面的世界」「经文里面的世界」和「经文前面

的世界」 深入浅出且丰富地带领学员们探讨

《以弗所书》的奥秘。课程进行中，刘博士让

学员们学习绘制句型分析，透过相关分析与学

习，让学员们能够更加清楚明白《以弗所书》

作者意欲带出的教导及书卷的思路。

 《以弗所书》并非只是给当年的以弗所

教会的一封书信，亦向现在的人说话，而且也

将向未来的人说同样的话。书中的内容和一些

附奥秘又难解的经文，在刘博士的清声细语并

带有清楚分析能力的解说下，开启了学员们

“打结”的脑袋。其中的奥秘，只有上过课的

学员才能理解。

 本课共有19位来自8间不同堂会的弟兄

姐妹参与，分别有8位修学分和11位旁听。让人

鼓舞的是，曼绒教区前教区长雷德瑞牧师也是

其中一位学员，雷牧师的参与带给学员更多的

鼓励和榜样，无论是他的提问或课堂上的互

动，都让学员们看到一个谦卑受教的牧者。盼

望他求知求进步的态度也能够激发更多信徒响

应神学课程的装备。

 课程的尾声，班长郭盈盈姐妹代表学员

们献上由她亲手设计的致谢卡，里面记载着学

员们对刘博士的感言。思源神学中心主任彭宏

国弟兄也带领所有的学员为刘博士祝福祷告，

正式为课程画上完美的句号。

234期 23



234期 24

文化行善/秦惠婷����

 5月25日，实兆远垦场博物馆迎来了两

个参观团体，分别是来自双溪古月布道所主日

学的师生和彭亨文德甲以马内利神召会的乐龄

团契成员。博物馆丰富的历史文化与文物展

示，带给不同年龄层的参观者难忘的体验。

 

当天早上，来自双溪古月布道所主日

学的学生们在老师的带领下兴致勃勃地抵达博

物馆。博物馆内所展示的文物虽历史悠久，对

于他们而言却是新奇的发现。在导览员的解说

下，他们不仅了解到这些文物的使用与功能，

同时承载着满满的垦荒记忆。随后他们撑着

伞，在导览员的带领下移步林称美纪念公园，

了解水井的相关信息，并且亲身体验了打水的

过程。

 下午，本馆接待了来自彭亨文德甲以马

内利神召会的乐龄团。与年纪尚幼的主日学学

生们不同，平均年龄半百的乐龄团成员对这些

文物有着特别的回忆，他们在参观的过程中不

时与同伴侃侃而谈往日的经历。当中，有位乐

龄弟兄提到在11岁左右就开始协助父母割胶。那

段日子，凌晨3点就要起床跟随父母到胶园劳

作，之后再上学。放学回到家后，还需帮忙压

平胶片。过程中，往往伴随着一股难闻的气

味。由于长时间参与当中，自己早已对这种气

味产生了“免疫”。然而，每当去上学，同学

们依然会对他身上的这股气味发出怨言。

 两个不同年龄层的群体，参观博物馆后

的感观是截然不同的。对于年纪尚小的新生

代，博物馆让他们认识并接触历史悠久的“新

奇文物”，使自身与未曾经历到的过往产生连

接；对于年过半百的乐龄群体，博物馆让他们

可以睹物思旧，回忆起以往的生活，无论是割

胶的辛劳，亦或是打水的经历。



1/4-31/5.2024为⽌

户口：Manjung Chinese Christian Cultural Ministry

户口号码：3222347130(Public Bank)

宣道堂       ：何希莉RM50（思源报）、陈秀娇

               宣教与布道委员会RM1500（经常费）

十字路       ：方景美、方清婵、吴慈忠夫妇、赵润新

               李亚福夫妇、张如和、张诗韵、萧雪玉

               马安芬、Esther Ng、王有福牧师

               韦玉珍（RM200），郑桂花、许慧恩

               林美华、陈茂兴夫妇

基督福音教会 ：RM300（思源报）、罗爱秋

哲仁堂       ：吴世强牧师、陈大国夫妇、蔡广益夫妇、

               黄宗宜夫妇、哲三兄弟、陈利明夫妇、

               马明发夫妇、颜清汉夫妇、梁国才夫妇、

               刘昌隆夫妇、郑开金夫妇、陈大忠夫妇

卫斯理堂     ：RM500（思源报）

拉也依淡堂   ：余丽蓉牧师、胡美凤、卓致生、林美淼、

               陈忠庆、颜爱玲

荣耀堂       ：RM300（思源报）
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新婚快乐

同心建立幸福家庭
卫理公会十字路堂

王有福牧师夫妇，全体执事及会友    同敬贺

������������
结婚之喜（01.06.2024）








