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曼绒基督教⽂化协会属下思源报为推动社区环保意识，2023年加⼊思源之友将获赠环保袋⼀个。
⿎励⼤家以实际⾏动⽀持环保袋购物，减少使⽤⼀次性朔料袋。
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雷德瑞牧师

吾爱吾“家”
 Email LHDN今早打开电邮 收到税务局 寄来信函，其中
有⼀项清楚说明什么有得扣税，什么没得扣。有⼀条特别告
示：购买私⼈电动汽⻋有得扣税RM2500.00。哇噢！这么
好？只可惜我没买。为什么现在政府这么看重电动汽⻋？只
有⼀个理由，“环保”。过往，我们所使⽤的汽油燃料⻋，排
放太多的⼀氧化碳，使到空⽓被污染，⼈类健康受影响，臭
氧层被破坏，温室效应，南北两极因温度上升，冰⼭融化使
到海⽔上升，造成到处逢⾬必灾。

 谨记！我们只有这么⼀个⼈类可住的地球，如果再不
好好爱惜，不久将来，真的⼈类没地⽅可住了。那时，可能
要迁居外太空，另⼀个星球去住。不知，在那⾥住得习惯
吗？

 回顾过往，我们⽆⽌境地破坏地球，制造⽆数量垃
圾，破坏⼟壤、污染空⽓、污染⽔源等等。试问，⼈类何时
才会清醒？爱惜地球，加强环保意识？

⾃私的⼈类

 从18世纪⼈类⼯业⾰命开始，⾃私的⼈类已经开始破
坏地球。⼈类⼤量开采矿物，提炼⼤量⾦属品，与此同时也
⼤量提升⼟地、⽔源、空⽓的污染。

 1959年，塑料袋开始流⾏後，接着往后⼏年。⼀次性
塑料袋⼀发不可收拾，⼤地充斥着不易被天然微⽣物降解的
塑料袋，制造堆积如⼭的垃圾和⼟地污染。

 汽⻋⼯业发展蓬勃，汽油燃料不断排放出⼀氧化碳，
空⽓污染指数节节上升。间接恶化地球温度，空⽓污染指
数，可视度急降。
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⼤国竞争⾼端科技，在外太空注⼊导航系
统，宇航业不只在地球上，也在外太空制
造垃圾。据说，不久将来，你会听到在
外太空发⽣意外相碰。

 旅游业也如此。常⾔道：⼈所⾛
过的路，就留下垃圾。

 Covid 19疫情期间，⼀次性⼝罩、
⼿套、针筒等等，也制造诸多垃圾。

 ⼯⼚排放⼆氧化碳，恶化空⽓。⾦属
品流⼊海洋，污染河、海⽔。这些都严重
危害⼈类健康。不时不时，你⼜会听⻅⽆
良⼯⼚，把有毒废料直接倒⼊河流，造成
河⽔污染，使⻝⽤⽔被污染，⽆⽔可喝。
 
 到底⽂明⼈类的我们，何时才会觉
醒？

加强环保意识

分类循环

 我们对废物“分类循环”并不陌⽣，这
也是我国政府⼀直在强调的课题。不过，
我国⼈⺠好像还没做好准备，也不清楚如

何分类。因此，政府也不敢太强硬对付国
⺠。这也就造成今天的我们，漠视环保。⽆
论如何，我国迟早有⼀天会执⾏“分类循环”
环保⾏动。让我们先开始落实执⾏吧！当那
⼀天政府正式落实，我们已经有这意识了，
也得⼼应⼿。

回收提炼

 今天我们对很多⾦属品能被回收再提
炼并不陌⽣。⽐如，铝罐、铜线、铁器等
等。这些物品有公司出价收买再循环，我们
都有这样的意识， 也很了解其意义。不过，
对其他如，纸张、玻璃、塑料品和胶质类回
收提炼，不甚了解，这有待加强这类物品的
分类和回收意识。

 今年⽂化协会之思源报也做出⼏⽅⾯
强化环保意识如下：
1. 减少纸张印刷版，⿎励读者多应⽤电⼦
   版。
2. 赠送思源之友环保袋，⿎励带环保袋购 
    物，减少使⽤⼀次性塑料袋。
3. 回收旧版思源报，再循环。

 冀望⼤家⻬⼼竭⼒爱这个“家”。
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 这是⼀则病中诗话草记。

 那时，我身体发烧⼀个多星期，三
⽉⼗⼋⽇，2016年，是⾼烧忽发冷⾼峰
期。⼀早去复诊，实兆远徐医⽣诊断我胃
发炎，必须⻢上⼊院治疗！

 这私⼈诊所医⽣写信吁我进曼绒中
央医院，我对中央医院缺乏信⼼，⻢上决
定，赶去霹雳怡保专科医院紧急救，及时
发现除了胃，原来还出现胆囊发炎，注射
抗⽣素後，身体逐渐更加虚累。

 我因紧急⼊医院，在注射药物，吊
点滴时，⼼⾥⼀直牵挂着，那批⼆⼗多个
⻘少年同学，3⽉18-20,随天定国中何阅狸
⽼师，已经进⼊园地⾥办诗歌⽣活营，⽽
我作为三天两夜的诗歌写作指导⽼师，却
临阵不在营地⾥，他们将怎么办？

 起初，我告诉私⼈诊所医⽣给我退
烧药，我想可以在别墅营地⾥，⼀⾯上课
⼀⾯吃药，但是，医⽣⽤专业医⽣身份，
命令我必须听从，⼀定要进医院治疗。他
说我⼗多天发烧，吃药没效，绝对不可怠
慢，必须⻢上治疗和检验。

 我在怡保专科医院，昏睡前，与何
阅 狸 ⽼ 师 沟 通 ， 我 争 取 时 间 ， 通 过
whatsapp的录⾳系统，逐步讲解诗歌的创
作，重点指导，现代诗形式、技巧、诗歌
形象思维、形象语⾔、联想、想象⼒等，
再提供之前预备的题⽬。

 何⽼师和⼏位资深学⽣，收集我的
录⾳谈话，在憩园客厅播放。所知，因我在
医院，25个学⽣⼗分⽤⼼听录⾳教导 ，在
创作时间，⼤家都⽤⼼写诗。

 我在第⼀天晚上，在医院陆续收到
何⽼师拍摄传来学⽣的诗作。我吊点滴，躺
在病床上看他们的诗作，并给与简短点评。
这个隔着时空的教学引导，连续三天。
我⼈在怡保专科医院治疗，同学们在憩园桑
林别墅营地⾥集中过三天两夜的诗歌营。

 当然，因为措⼿不及的突发情况，
让原有的节⽬安排稍作更改，但是，依然按
计划，朝⽬标进⾏。

 难怪有个同学会叹息说，王涛不在
的诗歌营，不象诗歌营。

 听说，学⽣们期待着我归来，他们
将在⻔前迎接我这个患病的诗⼈回家。只
是，病情未稳定，我在医院⼋天七夜，熬过
许多药物注射，⼗多包点滴，吃了⽆数⻄
药，病房冷⽓晚间特别寒冷，令我咳嗽了，
整个身体，疲倦乏⼒， 精神状态昏昏沉沉，
抗病如抗战。

 然⽽，我不愿⼼房⾥的光熄灭 ，我
警醒，信念与信仰之光，⼀直要点亮着，祈
求连接主耶稣基督，在祂⾥⾯。我虽然疲倦
眼⼀直要睡 ，可是我的⼼眼，它张开眼睛，
看着⽩天的⿊暗，注视着，⿊夜⾥的更⿊
暗，知道并追寻，⿊暗⾥的光明，我仿佛是
憩园后院的萤⽕⾍。
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 出院后⼀个星期，身体还是处于疲乏
状态，许是服⽤过多的⻄药，残害身体。
最糟糕的是，医⽣开给我带回家服⽤的
药，居然让我腿脚肿胀，⾏⾛困难，打电
话去医院询问和查究，确定是有种药物具
有类固醇成份，应该是这个药物，引致我
药物敏感，加重病情，令身体修复缓慢降
低免疫⼒。

 在家修养，待精神状态⽐较好了，
3⽉25号，星期五，耶稣受难⽇。

 他们学校假期，我召集同学们来憩
园，讲解分析他们的诗作。⻘少年的创作
才华，似⼀盆⽕， 点燃起来，熊熊燃烧，
诗作不俗，这是我振奋⼼灵的元素之⼀。

 整个上午直到下午，何⽼师说我谈诗
歌精神抖擞。岂知，过后虚脱不已，待他

们离开后，我⼜陷⼊乏⼒虚累状态，⽓魄要
散去的样⼦，是消耗掉元⽓吧，知晓需要静
养调理。今天在桑园⾥⼲些活⼉，⽓虚呼
呼，头晕⽬眩，必须及时休息。因为神喻：
“ 你们要休息，要知道我是神。”

 按照写诗计划，这次每个学⽣交出⾄
少三⾸诗作，有些写了更多⾸。这次交来的
诗作，⽔平相当不错，令我感动的是⼏篇诗
作的诗歌形象语⾔掌握得挺到位，主题也新
鲜且具有创意。当我看着学⽣们的诗作，⾁
体虽然疲累，⼼⾥总有喜悦。如果诗坛没有
后浪，诗歌海洋将是何等寂寞。

 苦难时，铭记在⼼，要有信、有望、
有爱。这三帖良药，是⽣命恢复活⼒、动
⼒,有定⼒的⼒源，要与主连接，捉住神那⽆
形却是引领的双⼿，仰望夜空星光。

    11思源报/221期



 进⼊2023年，在此诚⼼的祝愿每⼀位读者：新的⼀
年，⽣命经历更新，再⼀次领受从天上倾倒⽽下的⼀切丰
盛恩典，好让我们的福杯满溢。我们可⼤声的宣告：
2023年将会是美好的⼀年、充满恩膏的⼀年、喜乐平安
的⼀年。当我们沉浸在神的话语中，让我们的⽣命运⾏在
神法则的轨道上，我们必定能够经历⽣命中⼀切的美好。

 没有⼈把新酒装在旧⽪袋⾥；若是这样，新酒必将⽪
袋裂开，酒便漏出来，⽪袋也就坏了。但新酒必须装在新
⽪袋⾥。（路加福⾳5：37-38）我想这是⼤家都⾮常熟
悉的⼀段经⽂。旧的⽪袋表达旧的⽣命容器、⽼我、⽼亚
当的⽣命。倘若我们要在新的⼀年承接新的恩膏、新的恩
典，就必须让⾃⼰⽣命更新。

 ⽣命更新就是⽪袋的更新。我们先要了解⽪袋的定义
不能仅框定为⼈的外表，说出⼝的⾔
语、可⻅的⾏为上或⽣存的技巧，⽽且整体容器的概念，
既是也包括⼈的灵、思维，甚⾄⼈的⽣
命根基。当我们强调全⼈⽣命的更新，我们就必须从核⼼
着⼿。头痛医头，脚痛医脚，并⾮就是
个错误，但往往我们很容易发现治标不治本的治疗⽅案，
能够⼗分轻易的让病情卷⼟重来，甚⾄
带给⼈体的伤害⽐先前的更⼤。

 圣经中宝贵的话语：你要保守你⼼，胜过保守⼀切，因为⼀⽣的果效是由⼼发出。（箴⾔
4：23）⼀⽣的果效，那也就是我们⼀辈⼦所努⼒付出的结果，竟然是从我们的⼼，也就是⽣命泉
源所涌流⽽出的。倘若我们的⼼思意念偏离了真道，偏离了神的法则，我们⽤尽⼀⽣所追求⽽得
到的结果，⼤有可能会犹如传道书所说：虚空的虚空，凡事都是虚空。

 ⼼思意念要专注于神，我们必须先执⾏思维转化（paradigm shift）。从宇宙论的探讨，
古埃及天⽂学家托勒密认为地球是宇宙的中⼼。然⽽来到公元1500年尼古拉哥⽩尼在⽂艺复兴时
期则提出太阳为宇宙的中⼼，激起⼀个时代的思维转换。不过来到今天，天⽂学如此的发达，我
们⼈类对于宇宙万物的诠释⼜完全改观。我们再试想想，我们今天所认知的宇宙论，难道不会再
被推翻吗？我想这绝对会发⽣的，因我们⼈类不断在探索浩瀚⽆⽐的宇宙，从⽽更发现⾃身的渺
⼩与⽆知。

 当我们还未全然认识主之时，很多时候我们仍以旧的⽪袋去承接新酒，以致于我们对于基
督信仰有许多的偏⻅或误解之处。我们需要思维转化，⼼意更新⽽变化。唯有如此，我们⽣命能
够在新的⼀年内领受神所为我们预备前所未有的恩福。我想许多的读者或许与我⼀样，已是多年
的基督徒。这表明我们更需要思维转化，放下曾经的伤害、嫉妒、仇视等等负⾯境况，拾起全新
的⽣命，以便我们真能如保罗所⾔：忘记背后，努⼒⾯前。

郭佳恩牧师
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 ⾃从参加了⽂宣营（15.10.2022）倾
听万富奇牧师淳淳教导，⼼中对⽂字的喜好
的⽕苗默默地被点燃。第⼆天参加崇拜听廖
牧师证道，他说：“⾃⼰⽣命的经历是⽂宣
的题材”。笔者承认⾃⼰尝到主恩满满，从
逆境到顺境，软弱到刚强，恐惧到平安都是
主爱的记号和恩典，但妈妈得救赎，愿意接
受福⾳是智慧的开端，也是她的福份。

 妈妈本是佛教徒，记得与她传讲福
⾳，她很抗拒，甚⾄说她额头上已盖了佛光
印，不能改教。但耶稣是⽆所不知，⽆所不
能。虽然⼆姐和我都知道妈妈的⼼刚硬，但
圣灵感动姐妹俩从没有放弃妈妈的救恩，继
续为她代祷求主怜悯。许多年后，神迹出现
了，真得应验了神的应许。圣经说：“万事
互相效⼒，叫爱神的⼈得益处”。今天我愿
意与⼤家分享我妈妈的奇妙经历。

 2003年某⽇在⼆条路的追思礼拜，上
帝派了天使雷秀美姐妹跟妈妈传福⾳，虽然
她们都各⾃互不相识。透过聊天得知⽼姐妹
是我的⺟亲，也知道她爱打麻将、听歌。妈
妈便向她询问说：“打麻将的⼈可以去教会
吗？“秀美姐说：“可以啊，但听了真理你⾃
然会改的啊！”她⼜说，教会的诗歌最好
听，能带给她平安喜乐。当时在电话⾥得知
她们聊天情况，拿着话筒的我惊喜得跳了起
来说：”真的吗？妈妈竟然答应你的邀请愿

意去教会？” 太⾼兴了，我相信连天上的天使
都在欢呼啊！

 妈妈在宣道堂聚会有两年多左右，最
后在2005年12⽉30⽇安息主怀。⽣前有看到
她的臭脾⽓及恶习都改变了，不再埋怨⼈
⽣，活出有平安，谦卑的⽣活。在她最后⽣
病时特别交代我，也要带四哥（她的⼩⼉
⼦）去教会。从那时候起我就时常提名为四
哥代祷，主耶稣是信实可靠的，感谢主。上
帝也感动了四哥愿意认识主并接受主做他个
⼈的救主，归于基督成为神家⾥的⼈。弗
2：19 ：你们不再作外⼈和客旅，是与圣徒同
国，是神家⾥的⼈了。我要将⼀切荣耀，颂
赞都归于主。阿⻔。

（注：妈妈的⽣命⻅证曾分享给朋友，撒
种，灌溉，成⻓在于上帝。）

�
�
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⼀个平衡的灵命应该具有内圣外王的特征。
既拥有真实的属灵⽣命，⼜带着影响的作⽤。

从宋尙节、杨绍唐、王明道和倪柝声的⽣平与影响看来，
每个属灵伟⼈都有其优点与缺点，有时甚⾄最⼤的优点同时也是其最⼤的缺点。

然⽽，神的⼤能超越这⼀切，包括⼈的软弱。
神能使⽤每⼀个器⽫⾏奇妙的事。

我们不单⽌要追求知识，还要在敬虔上操练⾃⼰。
我们不单要懂得经⽂究竟告诉我们什么，也要要求神开启我们的眼⽿⼼，

使我们能以了解神的⼼意并知道如何活⽤经⽂。

“主啊，谢谢祢创造了孩⼦，谢谢祢赐下孩⼦们的恩赐与才⼲，
并且愿意使⽤孩⼦的仅有。

虽然也许祢并不真正需要它们，因它们实在很渺⼩。
谢谢祢让孩⼦有软弱及限制，因为这让孩⼦投靠祢、倚赖祢。

谢谢祢创造了这么样的我，在祢的眼中，我被看为宝贵。
祢并没有嫌弃孩⼦。反之，祢赐给孩⼦们恩典与爱，

让孩⼦们能够在⽇常⽣活中与祢同⾏。
谢谢祢让孩⼦能有理智思考，也有情感去体验⽣命中的喜、怒、哀与乐。

谢谢祢让孩⼦能够认识祢，并与祢建⽴⼀段诚挚的关系，是世界夺不⾛的。
因为世界上再也没有任何事物能使孩⼦与祢的爱隔绝，

于是，孩⼦感恩，因为祢说过，⽆论世事如何变迁，可祢却永不改变。
阿⻔。”

王妙玲牧师



陈喜祝牧师
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5/3，12/3参加荣耀堂崇拜，散会后接受医
治祷告。

16/3 哲仁堂姐妹会
吴世强牧师陪同该堂姐妹会余维珍主席，及
代表莅临祝福美⻔。哈⾥路亚！

18/3 同⼯伍仪宁离职。祝福她和夫君往哪⾥
去都有主恩相随。

19/3 ⽊歪堂曼绒美⻔主⽇
时隔五年，美⻔再次携带障友前往⽊歪堂崇
拜 。 该 主 ⽇ 经 ⽂ 取 ⾃ ⻢ 可 福 ⾳ 2 ： 2 -
5，12。讲题为《福⾳是神的⼤能》。透过
经⽂描述的⼀个重度残障⼈，他在四个⼈合
⼒，排除万难下⻅到耶稣的故事，带出美⻔
残障事⼯在过去，今天和未来所扮演的这四
⼈的⻆⾊，好让⼊宿的残障成员有机会与主

相遇，⽣命与⽣活从此活跃起来。

26/3 轮椅是⾏动不便的双脚
鞋⼦坏了，可以找双来穿上。轮椅怀了，⾏
动吃⼒，多多鞋也出不了！

去年年中，探访⼀名贫困⼜多病缠身的障
友，她说了很多次轮椅坏了，轮椅坏了，很
难推得动了，希望我们能找辆给她。我们是
建议她找附近的⼈，或机构⽐较妥当。今年
三⽉初，她来电说仍没⼈送她轮椅，希望我
们帮帮忙。我们盘算着，往哪⾥找轮椅送
她？这需特别安排呢！

感谢上帝，⼆个星期后，与⼀名姐妹联合出
资，选了适合她体型的送过去。障友姐妹⼀
⻅新轮椅，⼆话不先说，⽴⻢坐上去，露出
满意笑容与道谢。

离职聚餐 哲仁堂妇⼥会

荣耀堂医治祷告 ⽊歪堂美⻔主⽇ 送轮椅
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教区报导/余丽蓉牧师

 2023年3⽉6⽇⾄9⽇为曼绒教区的
15位牧者及其家⼈留驻了畅游越南岘港的美
丽⾜迹！从此在我们的记忆⾥就会有曾经的
我们，曾经在⼀起乘搭⻜机，远赴越南岘港
游⼭玩⽔的特别回忆！

 这趟教牧家庭营是⼀个妙趣横⽣，感
觉美好⼜温馨的体验！在这⾥的每⼀天，我
们可以暂时卸下⽇常的事务，⽆拘⽆束地畅
游⼜畅谈，尽情享受在旅游的美好中！

 这⾥的天⽓凉爽，沙滩洁⽩美丽：当
冰冷的凉⻛拂在脸上，⽿边飘送来温柔的海
浪声，每⼀个⼈的⼼情都会格外的舒畅！

 每⼀天，我们都把上帝创造的美景尽
收眼帘，尽情地欣赏上帝的创意并感受他的

伟⼤。不仅如此，我们还可以享⽤不同⻛味
的美⻝，认识不同⽂化⻛俗和历史事迹。

 最难得的是，牧者们可以在⼀起谈
着，笑着，唱着也说着属神的事；可说是丰
富了我们灵魂体的体验！这次的家庭营把牧
者间的距离消减了，然⽽，牧者们的视野却
宽⼴了，脑袋的知识库增加了，⼼灵质量指
数也更增⻓了！

 最后，不忘⼀提的是：我们也为国家
增加了不少光彩呢……有道是旅游的⼀⼤乐
趣莫过于买买买啊！

 我们都期盼下⼀次的家庭营会有更多
的牧者参加；期待更多的精彩和奇点！

����������� 林哿欢传道

 本堂姐妹会於3⽉12⽇邀请了哥打巴鲁卫理公会
（Kota Bahru Chinese Methodist Church)的姐妹会来到
本堂与我们⼀同崇拜。散会后，本堂的姐妹会带领她们
参观了本堂的浮脚圣殿、同时也准备了各种道地的福州
传统美⻝，来招待她们。其中包括：福州红酒鸡、福州
酸辣⻥膘汤、平安蛋汤、红⻳糕、枕头包等… 好让两堂
的姐妹们可以⼀起享⽤，彼此分享、彼此交流。
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堂会报导/林哿欢传道
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 新⽢光堂於2⽉15⽇邀请了钟佩颖传
道来到本堂与我们分享关于 “认识崇拜礼仪” 
的讲座。此讲座帮助我们⼀同认识并了解
“崇拜礼仪” 以及 “敬拜⼈⽣” 背后的意义与
神学。

 约翰福⾳ 4:24节 ：「神是个灵（或⽆
“个”字），所以拜他的，必须⽤⼼灵和诚实
拜他。”」

 佩颖传道透过解释圣经的教导以及
“敬拜”的原⽂，让我们以不同的⻆度来了解
何谓“敬拜”。 其中也包括教导我们如何更加
全⼈的敬拜上帝，以⾄于我们献上的敬拜都
蒙神悦纳。她也⿎励⼤家⼀起学习“道成⾁
身”的服事和“舍⼰就⼈”的服事，好让我们更
加清楚身为敬拜者所需认知的⽅向和原则。

���� *���* ������� 郭慧婷

 3⽉18⽇，由年会乐龄团⻓⻩松⽣弟
兄带领了中⼀教区甲洞堂乐龄团契⼀⾏40多
⼈抵达⼗字路堂与本堂乐龄团契联合聚会。
当天下午4时，在副堂举⾏活动，彼此团
契。会后本堂招待⼤家⾃助晚餐。

 隔天（19⽇）是本堂的乐龄主⽇，讲
员为⻩松⽣弟兄。⻩弟兄与我们分享他⼈⽣
的故事，⿎励弟兄姐妹⽆论何境况都要紧紧
抓住上帝，信靠上帝。会毕，⼤伙⼉不忘在
圣殿⼀起合照留念。
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堂会报导/余新恩
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 ⼀年⼀度的乐龄主⽇于19/3/2023
（星期⽇）上午⼗时正在宣道堂多元圣殿
举⾏。当天的主席是倪凤钗姊妹, 招待员兼
收奉献者皆由乐龄姊妹担任。 当天的敬拜
赞美是由姚明妮姊妹与其团队带领会众⼀
起开声敬拜赞美上帝, ⽽乐龄诗班则呈献⼀
⾸诗歌“主永活在我⼼”。

 当天荣幸能邀请到86岁⾼龄的本堂
荣誉执事翁存孝弟兄证道与分享其⽣命⻅
证。

他的讲题是“顺从上帝的旨意”。经⽂取⾃⻢
太福⾳28 : 19-20。翁弟兄勉励⼤家要忠⼼
顺服上帝, 上帝必赐福于我们 。 此外还要代
代传承信仰, 做个合神⼼意的⼈。 最后他还
分享在去年他⽣了⼀场⼤病动⼿术时,上帝如
何在危难中帯领与看顾他, 使他康复得快, 继
续回来事奉上帝。

 最后, 在陈明⽂牧师的祝福后, 乐龄主
⽇崇拜才圆滿结束。

������� 郭慧婷

 经过了8个⽉⻔徒（上）和⻔徒（下）
的培训，⼗字路堂幸福⼩组开跑了。⽬前已
有6组弟兄姐妹开始了“幸福⼩组” 。每组接
触的Best约有7⼈，每周都有不同的⼩组在
进⾏活动。

 感谢主，弟兄姐妹愿意担任“福⻓”及
同⼯，肯花时间、精⼒、开放⻔户，⼤家各
尽其职，带领Best信主。汤牧师常以“我不
能，但上帝能！” 和“不必很厉害开始，开始
了你将会很厉害“来⿎励弟兄姐妹勇于尝
试。 ⼤家都有了新的突破，愿意踏出舒适
圈，赢⼈归主。汤牧师也盼望透过推⾏“幸
福⼩组”，除了总动员弟兄姐妹起来传福
⾳，完成⼤使命，更盼望借着“幸福⼩组”，
教会得以在量与质上增⻓，求主恩⾬降下。

18



����� 郭慧婷

堂会报导/余丽蓉牧师

 快乐家庭营已于3⽉14⽇⾄16⽇圆满
举⾏。主办家庭营的宗旨乃促进彼此联谊，
打造关爱的基督⼤家庭。此次家庭营⼤⼈、
⼩孩共有62位，分乘两辆巴⼠出发到⻢六
甲，住宿在Atlantis Residence ⼀栋拥有美
丽视野的公寓。

 感谢⻢六甲堂的接待及提供聚会场
所。此次家庭营安排2场主题聚会。该堂主

理郑建发牧师也是⼤会主题讲员，以上帝的
话来激励弟兄姐妹。

 这3天2夜的家庭营，我们在⻢六甲境
内⾛透透，吃饱饱。我们去了红屋教堂以及
附近的景点参观、坐船游河、品尝娘惹餐
等。16⽇，回程路上我们也到蜜蜂园、芙蓉
烧包城和适耕庄⽶⼚观光。这趟家庭营让弟
兄姐妹更懂得彼此相爱，身⼼灵皆得饱⾜。

 拉也依淡堂于2023年3⽉18⽇为正
值⻘春年少的Z世代宝⻉们来⼀场⻘春⽆
悔No Apologies营会。

 在这充满谎⾔的时代，维持圣洁的
男⼥关系和婚前守贞对许多⼈来说或许
就是⽼⼟落后和迂腐。如果教会不再为
这⽅⾯的提供正确的价值观，我们还能
指望谁来教导我们的下⼀代呢？

 从早上9点到晚上9点的时间⾥，
本营会为31位学员进⾏活泼⽣动的授课
和活动；课程中特别谈到了婚前守贞，
认为这是唯⼀能避免怀孕和传染性病的

百分百有效的⽅法，引导学⽣们学会⾃
律，避免伤害和爱惜⽣命。主题讲员就是
曼绒教区少年指导陈明⽂牧师以及宣道堂
王晓琴姐妹。

 31位宝⻉们都在营会⾥与⽼师有很
好的互动交流，晚上的结业礼他们都很勇
敢地上台说出各⾃的领受⼼得。惟可惜的
是⼀些⽗⺟未能出席⻅证孩⼦们的体验！
 
 盼望教会能够继续关注我们的下⼀
代，更多地灌输和教导对的知识和价值
观，造就刚强的下⼀代！

������
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堂会报导/通讯员
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 3⽉15⽇⾄17⽇，在⽢⽂阁宣道堂举⾏了第20届升
中营，主题为《信⼼⽆限》。此次营会共有26名⼩六⽣
和30名义⼯参加，旨在从身⼼灵各个层⾯陪伴⼩六⽣，
并为升上中学做好预备。

 在第⼀天下午，营员们在热情的欢迎声中完成了注
册和报到，并开始了⼀系列有趣的游戏。通过名⽚上的线
索，营员们找到⾃⼰的队⻓，在队⻓的带领下，展开了⼀
系列的游戏挑战。晚上⼤家共同享⽤了美味的晚餐。在开
幕式上，陈明⽂牧师和正副营⻓等⼈协同揭示了升中营的
⼿绘主题封⾯。在主题（⼀）的分享环节，林成毅神学⽣
分享了认识⾃我形象及建⽴起⼀个健康的⾃我价值观的重
要性。他引⽤“霍尼三类”及“希波克拉底四类”来帮助营员
们看⻅⾃我的价值以及其优缺点。他也分享说：“要看⾃
⼰的优点多过缺点，发挥优点，使缺点被优点改变。”

  次⽇早晨，YG舞团带领⼤家进⾏了活⼒满满的早
操。随后，在主题（⼆）的分享环节中，讲员以如何建⽴
⾃我信⼼及认识社⽜与社恐的差异，帮助营员们建构起对
⾃身的⾃信⼼。下午，通过校园Talk的节⽬分享，⼩六⽣
们对中学⽣活有了更深⼊的了解。接着，⼤家展开了厨艺
试炼。厨房分成了炸煎、炒、煮汤和点⼼四个区域，每个
⼈按照⾃⼰的兴趣进⾏厨艺体验。在这个过程中，⼤家充
分体验到了团队合作和个⼈表现的重要性。当晚，⼤家还
进⾏了夜间探险活动，场⾯⼀度陷⼊⼤乱⽃，义⼯和营员
们互相抛⾯粉，玩得不亦乐乎。

  到了第三天，在主题（三）的分享环节中，讲员帮
助营员们了解了真正的信⼼并如何加以实践。他以“背靠
脚撑”体验活动让营员及应援团们共同完成了三分钟的不
可能挑战。这个活动让⼤家都清楚地学习到了对⾃⼰有信
⼼的同时，也要对别⼈的信任，因为接纳⾃⼰也意味着接
纳别⼈的优缺点，能互相扶持对⽅。午餐后，⼤家参观了
博物馆，了解了本⼟的开垦史和故事。参观后，⼤家⼀起
打⽔战。营员们⽤⽔枪互相攻击、丢⽔球、玩“抢数游
戏”，闹腾⼜刺激。
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堂会报导/吴思慧
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 ⽢⽂阁宣道堂主⽇学于2023年2⽉
19⾄20⽇在本堂成功举办品格⽣活体验
营，由善牧堂协办。该活动共吸引56位7⾄
12岁的⼩朋友参加。感谢神的带领，让此
次活动得以顺利举⾏。

 19/2（⽇）早上10点，营会正式开
始。⾸先，由吴思慧和林美琪⽼师带领⼩
朋友⼀起唱歌跳舞敬拜赞美。接着，李达
鸿⽼师带领幼⼉班及没参加营会的⼩朋友
到⽣命教育室进⾏游戏和故事分享。同
时，林成耀⽼师则带领营员进⾏分组，分
别是喜乐、勇敢、和平及忍耐组，每组由
2位导师及⼀位组⻓带领。过后，开始破冰
游戏《寻找拼图》，借此让营员认识⾃⼰
的导师与队⻓。接着，由江⾹花营⻓讲解
营规，其中包括礼貌、守时、诚实和感恩
等等。最后，导师带领各⾃的队员⼀起发
挥想象⼒设计属于⾃⼰队伍的⼝号和动作
以准备迎接下午的⼝号⽐赛。

 午餐后，陈明⽂牧师为品格⽣活体验
营拉开了序幕。⼀阵掌声后，营⻓主持⼝
号⽐赛，现场闹声不断，营员们准备好要

迎战⼝号⽐赛。⼀场铿锵有⼒的⽐赛后，冠
军终于诞⽣了喜乐组 接着，邀请三⼀堂的。
主⽇学⽼师张莉分享《勇敢》。透过分享以
斯帖的故事，在犹太⼈全族要被杀害时，⼀
位美丽的犹太⼈皇后有智慧地做出选择，她
勇敢冒着⽣命危险⾯⻅王并成功阻⽌她的同
族被杀。最后，她还分享⼀位来⾃美国的牧
师如何勇敢地向⼀位枪杀犯抛出椅⼦，成功
阻⽌更多伤亡。透过张莉⽼师的分享，让营
员明⽩勇敢不是不怕，⽽是“害怕但仍做对
的事”。

 接着，由⼯作坊接棒，分别是圣经世
界、个⼈卫⽣及洗⾐间事务坊、游戏坊和⼿
⼯坊。在这两天营会⾥，每个队伍轮流体验
每个⼯作坊。⾸先，在圣经世界，吴翠虹和
王晓琴⽼师以有趣的⽅式让营员明⽩及记得
圣经故事。此外，在洗⾐间事务坊，陈德爱
和林丽云⽼师让营员们体验平常不接触的家
务。此外，在洗⾐间事务坊，陈德爱和林丽
云⽼师让营员们体验平常不接触的家务。营
员在⼯作坊⾥学习洗、晒、折及缝补⾐服，
借此让营员们感受⽗⺟的⾟苦和学习家务。
此外，在个⼈卫⽣坊吴思慧和陈燕玲⽼师教
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导营员如何透过看、嗅和触摸来分辨⻝物的
好坏和学习收拾书房及打扫厨房。除此之
外，林美琪和江登煌⽼师设计了让营员⾯对
恐惧的勇敢游戏《污⽔⾥的秘密》，营员需
勇敢把⼿伸进去浑浊不⻅底及冰冷的⽔
⾥,拿出规定数量的糖果.最后, 在⼿⼯坊⾥, 
李⼼怡和余深庭⽼师教导营员学习制作可爱
的绵⽺⼿⼯.

 

 ⼯作坊后，终于到营员们期待已久的
游戏环节。少年⼈根据忍耐、喜乐、勇敢、
和 平 和 仁 爱 设 计 游 戏 站 , 分 别 有 《 ⽔ 棒
球》、《障碍带球》、《画背你猜》、《合
作进球》和《同⼼跳绳》。在⽔棒球站，队
员会轮流体验⽤塑料袋制作⽔球和报纸制作
的棍打⽔球。此外，在障碍带球站，队员⽤
嘴咬着塑料汤匙盛乒乓球越过障碍到达终
点。在画背你猜站，队员坐在⻓凳上画图在
前⾯⼈的背上，直到最后⼀位画在⽩板上猜
答案。除此之外，在合作进球站，队员⻬⼼
协⼒拉绳⼦平稳托住乒乓球放进桶⾥。最
后，在同⼼跳绳站，由两名队员摇着绳⼦⽽
其他队员则合作⼀起跟着节奏跳绳。现场⼀
⽚熱⽕朝天，营员⾮常积极参与游戏。

在如⽕如荼的游戏后，营员们都饥肠辘辘，
万众期待的晚餐——Diy寿司⽐赛。⽼师们
预备了⽶饭、⻩⽠、紫菜、海带、鸡丝、⽟
⼦烧和美乃滋，让⼩朋友⾃⾏制作寿司，让
他们在体验中感受到乐趣和创造⼒。晚餐
后，营员就回家休息。

 20/2（⼀）早上9点，营员们再次到
本堂报名。集合后，在多元圣殿后的草场
上，4位少年⼈带领早操《 Weller man 
remix-Nathan Evans》。现场洋溢⼀⽚温馨
的画⾯，轻快的节奏、简单的动作、营员们
⻬⼼跟着少年⼈舞动身⼦。敬拜赞美后，邀
请陈明⽂牧师分享《爱》。陈牧师以叫名字
传球游戏开始，让营员学习关爱⼈。除此之
外，透过分享让营员明⽩我们爱因为神先爱
我们（约翰⼀书4：19）。在⽇常⽣活上，
营员学习传递爱是需要从⾃⼰开始，以爱传
爱，让身边的事物更美好。

 午饭后，营员们再次体验⼯作坊。⼯
作坊结束后，迎来了团体合作游戏“坦克
⻋”，营员⻬⼼协⼒按照拼接报纸制作各⾃
的坦克⻋。完成制作后，营员们“开着”亲⼿
制作的⻋奔向终点。接着，终于到万众期待
的⽔战游戏，营员们携带各⾃的武器（⽔
球、⽔瓢、⼩⽔枪）到指定地点寻找相应队
伍的颜⾊旗帜。在寻找的路上，营员可以回
到⾃⼰的营地补给（⽔）直到完成任务。在
⼀⽚欢声笑语中，迎来了游戏的尾声，营员
们换上⼲净的⾐裳，准备拍⼤合照。

 最后，在掌声中颁发了 个⼈品格奖、
团契奖及组⻓奖。接着，由陈明⽂牧师带领
闭幕仪式。在营会的尾声，⽼师们和营员们
在⼀起享受美味的⾃助⽕锅后才圆满结束。
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文善通讯/王晓琴

��������������

 思源神学中⼼于2023年3月10日开始进⾏
连续两个周末的《新约纵览》课程。讲师是郑⼦
超传道。这次的课程⼀共有11位学员，3位修学分
和8位旁听。课程的时间安排在连续两个周末既
是星期五晚上7点⾄10点，星期六下午2点⾄晚上
10点和星期天下午2点⾄6点，⽽在每个星期六
6点到7点与⽼师共享晚餐。

 《新约纵览》课程在⼦超传道的带领下，
将《新约》带进了我们的⽣活中。他以⾃⼰的⽣
命历程引领我们浏览新约。原来圣经是这么有趣
的。在课程的开始，他传递⼀个以“三⻆形”的概
念教学员们如何读出神的⼼意。在课堂上，学员
们的认真学习和积极发问更促进师⽣互动， 制造
更愉悦欢乐的学习氛围，只有身在课堂上才能深
深体会。从第⼀次上神学课程的同学分享中对“
读神学” 的看法：“原来可以这么好玩，活泼”。
当然，因为神的道是活泼的。

 最后，由主任代表献上⼀张感恩卡⽚，⾥
⾯写满了每个学员对⽼师的祝福与感恩的话。全
体学员们也为⽼师祝福祷告，这也是每次在神学
课程结束后都会进⾏的⼀项赋意义的祝福祷告，
过后由主任为课程的结束祷告。
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 实兆远垦场博物馆致⼒推动的，不仅
仅是参观或了解实兆远福州⼈的开垦历史，
本馆希望做得更多，⽽《⽂化之旅》是积极
推介的⼀个重点项⽬。通过⼀站式包括住
宿、历史与⽂化导览、道地美⻝等的旅游配
套，本馆希望能带给旅者更充实的旅游体验
与内涵。为了实现这个理念，垦场博物馆把
宣道堂开垦纪念堂楼上装修成为“思源客
房”，以供远道⽽来的旅客留宿。

 1⽉28⽇的下午，⼀位姐妹带着中国
好友们办理了思源客房的⼊住登记。她的好
友们⽬前是在槟城神学院学习的神学⽣，在
⻢来⻄亚已居住了⼀段相当⻓的时间, ⽽他
们的⽗⺟则是在⼏⽇前从中国搭乘⻜机来到
⻢来⻄亚与孩⼦们相聚。逗留在实兆远的那
⼏天，思源客房成了他们落脚
休息的地⽅。

 来 ⾃ P K V U M （ P e r s a u d a r a a n 
Kristian Varsiti University Malaya）的⼤学
⽣于⼆⽉份在宣道堂内进⾏了为期四天三夜
的营会。营会期间，他们也借此机会来到博
物馆阅览馆中的⽂物。除了接触实兆远福州
⼈的开垦史之外，也探索⻢来⻄亚及世界的
教会历史。

 

 除此之外，⼆⽉份本馆也接待了不少
牧者。其中包括来⾃⾹港的四位牧者、来⾃
⻓⽼会的⼏位牧者以及来⾃全国各地的⼗四
位牧者。在众多牧者当中，亦有⼀些对垦场
历史有⼀定了解，因此在参观的过程中，除
了导览员进⾏讲解之外，这些牧者也会为其
他牧者补充相关信息，使导览员也从中获
益。

 今年是博物馆创⽴20周年，为纪念这
特别的⽇⼦，博物馆准备在来临的双九节庆
典举办⼀些⽂艺活动以示庆祝。在多⽅的联
络下，由孙春美⽼师所率领的艺术社群于
2⽉21⽇⾄22⽇拜访本馆，与本馆⽂创团队
为筹备周年庆活动进⾏交流，并游⾛在垦场
区中实际体验在地⽂化历史。期待2023年博
物馆20周年庆典，在孙⽼师团队的协助下，
为⼤家呈现不⼀样的⽂创盛宴。

2023年3⽉份爱⼼奉献名单
Fui Wai Wai    RM50
薛⽟钗姐妹     RM100
陈雅各夫妇     RM1000
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文善通讯/秦惠婷
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31.03.2023为⽌

户口：Manjung Chinese Christian Cultural Ministry

户口号码：3222347130(Public Bank)

五条路堂      ：RM500（华协经常费）                清福堂         ：薛⽟钗、⼩敏、林季财牧师
荣耀堂         ：钱碧芳传道（RM150）                 三⼀堂         ：林光光夫妇
爱⼤华堂      ：倪凤凤                                      外坡            ：廖克⺠会⻓
善牧堂         ：郭美乐、朱⾦梅、林婉欣、萧素聪、善牧堂
⼗字路堂      ：⽅景美、⽅清婵、萧雪⽟、郑桂花、洪清菊

������

书名：别再欺负我

作者：⽂～伍⼩兰、图～叶⼩菡

出版社：⽂桥传播中⼼

售价：RM38

简介：

“强”就可以欺负“弱”？   “多”就可以欺负“⼩”？
有谁能帮助那些受欺凌的弱者？
我们的孩⼦，需要在幼⼩的时候，就学习分辨是⾮⿊⽩，
不要成为被欺负的，更不要成为欺负⼈的！

�����/�������

颜⾊       

             ⿊⽩    RM 350      全版               
                    
                      
          

 RM 420    全版 
 RM 250    半版 
 RM 200    1/3版
 RM 150     1/4版

 RM 200     半版 
RM 150     1/3版

RM 100      1/4版

深切哀悼

本堂会友黄志华弟兄
安息主怀(07.03.2023)

荣归天国
拉也依淡基督教卫理公会

余丽蓉牧师
执事暨全体会友

仝敬挽
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����: 

(���) 7-10pm

(���) 2-6pm
        7-10pm

(���) 2-6pm

����: 014-3461313

����:
https://forms.gle/59b9qSuVqLkPxwmC9
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��� RM200
��   RM100 ��������
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